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REGLEMENT SPORTIF 2022
COUPE REGIONALE BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE D’EAU LIBRE

Présentation

La Ligue de Bourgogne-Franche-Comté de Natation organise un circuit régional d’eau libre.
Ce circuit composé de plusieurs étapes a pour vocation de développer la discipline Eau libre
en région Bourgogne-Franche-Comté.

Un classement général sera établi pour chaque compétiteur lors du circuit régional.

Etapes Régionales BFC 2022

Traversée de I’Etang de Baye — Etape de Coupe de France : samedi 25 et dimanche 27 juin
10 000/3x500/1000 nocturne et 5000/1500/3000/500

Les Défis Maconnais — Etape de Coupe de France : samedi 9 et dimanche 10 juillet
7500/3000/1500/500/3x500/4x1250 et 15 000

Dijon/ Arc sur Tille - Etape de Coupe de France : dimanche 4 septembre
10 000/5000/2500/500

Reglement
La Coupe Régionale BFC d’Eau Libre est composée d’un nombre d’étapes défini par la Ligue
Régionale BFC de Natation.

A chaque étape, plusieurs courses pourront donner lieu a attribution de points. Ces courses
seront présentées lors des engagements comme « support de la Coupe Régionale BFC ».

Un nageur ne pourra marquer des points que sur une seule et unique course par étape (la
meilleure des courses) individuelle.

Le classement général de la Coupe Régionale BFC se fera au cumul des points du classement
des trois étapes du circuit, selon le mode ci-dessus.

Ces étapes sont ouvertes aux licenciés FFN et sont réglementées par les regles de la FINA.
Ces étapes sont ouvertes aux nageurs 12 ans et plus.

Le classement se fera par catégories : Jeunes, Juniors 1, 2 et 3, Seniors.
Les trois premiers par catégories dames et messieurs du classement final seront récompensés.

Les récompenses seront remises lors de la réunion de rentrée.

Catégories d’age 2021/2022

Jeunes filles et garcons 12 et 13 ans 2010 - 2009
Juniors 1 filles et gargons 14 et 15 ans 2008 — 2007
Juniors 2 filles et garcons 16 et 17 ans 2006 — 2005
Juniors 3 filles et gargons 18 et 19 ans 2004 - 2003
Seniors Plus de 20 ans 2002 et avant
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Attribution des points de la Coupe Régionale BFC d’Eau Libre

Place Distance <2km 2 km<= Distance <=3 km Distance >3 km

ler 100 150 200
2eme 80 130 170
3eme 70 120 150
deme 60 110 140
5eme 50 100 130
6eéme 45 90 120
7éme 40 80 110
8éme 35 70 100
9eme 34 60 90
10eme 33 50 80
1léme 32 45 70
12éme 31 40 60
13eme 30 35 50
14éme 29 34 45
15eme 28 33 40
16eéme 27 32 35
17éme 26 31 34
18eme 25 30 33
19eme 24 29 32
20eme 23 28 31
21leme 22 27 30
22eme 21 26 29
23eme 20 25 28
24eme 19 24 27
25eme 18 23 26
26eme 17 22 25
27eéme 16 21 24
28eme 15 20 23
29éme 14 19 22
30eme 13 18 21
31éme 12 17 20
32eme 11 16 19
33eme 10 15 18
34eme 9 14 17
35éme 8 13 16
36eme 7 12 15
37eéme 6 11 14
38eme 5 10 13
39eme 4 9 12
40éme 3 8 11
4l1éeme 2 7 10
42eme 1 6 9

43eme 1 5 8

44eme 1 4 7

45eme 1 3 6

46eme 1 2 5

47eme 1 1 4

48eme 1 1 3

49eme 1 1 2

50eme 1 1 1
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Coupe régionale Eau Libre (extrait reglement fédéral Eau Libre 2022) :

Son objectif est de regrouper en son sein toutes les épreuves d’eau libre d’'une méme
région afin d’éditer et de récompenser les classements régionaux qui en découlent.

Les résultats devront étre adressés a la Fédération avant le 31 octobre pour pouvoir
prétendre a attribution des bonifications. La composition des podiums (3 premiers et
trois premiéres) devra étre remontée a la Fédération au plus tard le 19 septembre afin
de les intégrer aux finalistes de la coupe de France

Cette sélection pour la finale sera complétée par les trois meilleurs nageurs de chaque
Coupe Régionale licenciés dans la région concernée, a condition que la Coupe Régionale
comporte au minimum trois étapes et que les nageurs(ses) aient nagé au moins trois
épreuves d’une distance égale ou supérieure a 5km au cours de la saison.

Si ces nageurs(ses) sont déja sélectionnés pour la finale, il n’y aura pas de sélection
complémentaire régionale de nageurs (ses).



