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= Duvendredi 19 Championnats
au dimanche 21 décembre 2014 de Nationale 2 en
= 6 réunions bassin de 25 m

» Lieux :Champagne & Franche-Comté
m Compétition qualificative

Conditions d’acces

= Nageurs appartenant a la série interrégionale

m Catégories d’age : F. et G. 14 ans et plus (2001 et avant) = Nageurs qualifiés a partir des championnats régionaux
en bassin de 25 m

Engagements Résultats

u Propositions extraNat : du 08/12/2014 au 15/12/2014
u Liste des engagés : 16/12/2014

= Réunion technique : 18/12/2014 - 18 h 30
(liste de départ)

= Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
m Publicationweb : J + 1
m Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr

Préambule

Cette compétition s’inspire dans la forme des championnats de France en bassin de 25 m. Dans le fond, elle constitue un passage obligé
pour tous les nageurs souhaitant poursuivre la saison au niveau interrégional.

Ces championnats de Nationale 2 en bassin de 25 m programmeés a la fin du premier trimestre sportif permettent une véritable
confrontation de haut niveau dans chacune des interrégions.

Lieux

Deux organisations dans l'interrégion Nord-Est sont mises en place, une a I'Est « Bourgogne-France-Comté-Alsace-Lorraine », une autre
a I'Ouest « Champagne-Picardie-Nord-Pas de calais » et & la méme date.

Equipements

Bassin de 25 m homologué. Chronométrage automatique (une plaque minimum).

Contenu du programme (17 en dames et 17 en messieurs)

Epreuves individuelles.

50 m nage libre, 100 m nage libre, 200 m nage libre, 400 m nage libre, 800 m nage libre, 1500 m nage libre, 50 m dos, 100 m dos, 200 m
dos, 50 m brasse, 100 m brasse, 200 m brasse, 50 m papillon, 100 m papillon, 200 m papillon, 200 m 4 nages, 400 m 4 nages.

Séries et finales A, B toutes catégories et C réservée aux 14-15 ans pour toutes les distances (50 m, 100 m et 200 m). Organisation de
finales quel que soit le nombre de nageurs ayant participé aux séries.

Pour les 400 m, 800 m et 1500 m nage libre, classement au temps avec séries lentes le matin et série rapide I'aprés-midi.

Jury

Le jury est constitué par I'organisateur selon les Régles FFN. La désignation des juges-arbitres et starters est du ressort du conseil de
I'interrégion, ils devront figurer sur les listes des officiels valides pour la saison en cours.

Mode de qualification

Cette compétition est strictement limitée a la participation des nageurs licenciés a la FFN.

Les nageurs qualifiés aux championnats de France en bassin de 25 m ne sont pas autorisés a participer a ces championnats.

Les nageurs nagent dans leur interrégion de licence sauf accord entre interrégions ou lorsque la demande concerne un athléte évoluant

dans une structure du parcours d’excellence sportive.

- Les nageurs de la série interrégionale par année d’age 14 ans et plus identifiés a l'issue de la saison 2013-2014. Ceux-ci ne sont pas
limités en nombre d’épreuves. Les nageurs s’engagent avec la meilleure performance dans ladite épreuve contenue dans la base fédé-
rale et proposée sur I'espace extraNat. En cas d’absence de performance dans la base, ils ne pourront pas s’engager dans I'épreuve.

- Les nageurs qualifiés a l'issue des différents championnats régionaux d’hiver en bassin de 25 m ne peuvent participer qu’'aux seules
épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés plus une épreuve au choix. lls ne sont pas limités en nombre d’épreuves. Les nageurs
s’engagent avec la meilleure performance dans ladite épreuve contenue dans la base fédérale et proposée sur I'espace extraNat. En
cas d’absence de performance dans la base, ils ne pourront pas s’engager dans I'épreuve.

Pour rappel, les régles de qualification pour ces nageurs sont déterminées par les interrégions concernées.



Procédures d’engagements

A lissue de la période de qualification, un annuaire des qualifiés aux championnats de Nationale 2 en bassin de 25 m sera publié sur le
site internet FFN.

Les engagements s’effectuent via l'interface extraNat.

Les clubs adresseront les droits d’engagements directement a I'organisateur fixés par l'interrégion a 7 € par course a charge a lui de
vérifier et réclamer lors de la compétition les droits d’engagements manquants. L'organisateur reversera au conseil de l'interrégion 2 €
par engagements.

Récompenses
Médailles aux 3 premiers de chaque épreuve Toutes catégories

Programme et horaires

Les horaires sont précisés a titre indicatif, ils pourront étre modifiés lors de la réunion technique de la compétition.

Vendredi 19 décembre 2014

1¢ réunion 2° réunion
Ouverture des portes : 7 h 00 - Début des épreuves : 9 h 00 Ouverture des portes : 15 h 00 - Début des épreuves : 17 h 00
1 — 50 NL dames (séries) 11 — 800 NL dames (série rapide)
2 — 50 NL messieurs (séries) 12 — 1500 NL messieurs (série rapide)
3 — 200 Dos dames (séries) 13 — 50 NL dames (finales C*, B, A)
4 — 200 Dos messieurs (séries) 14 — 50 NL messieurs (finales C*, B, A)
5 — 100 Brasse dames (séries) 15 — 200 Dos dames (finales C*, B, A)
6 — 100 Brasse messieurs (séries) 16 — 200 Dos messieurs (finales C*, B, A)
7 — 100 Papillon dames (séries) 17 — 100 Brasse dames (finales C*, B, A)
8 — 100 Papillon messieurs (séries) 18 — 100 Brasse messieurs (finales C*, B, A)
9 — 800 NL dames (séries lentes) 19 — 100 Papillon dames (finales C*, B, A)
10 — 1500 NL messieurs (séries lentes) 20 - 100 Papillon messieurs (finales C*, B, A)
Samedi 20 décembre 2014 L
3¢ réunion 4° réunion
Ouverture des portes : 7 h 00 - Début des épreuves : 9 h 00 Ouverture des portes : 15 h 00 - Début des épreuves : 17 h 00
21 — 4004 N dames (séries lentes) 33 — 1500 NL dames (série rapide)
22 — 4004 N messieurs (séries) 34 — 800 NL messieurs (série rapide)
23 — 100 Dos dames (séries) 35 — 100 Dos dames (finales C*, B, A)
24 — 100 Dos messieurs (séries) 36 — 100 Dos messieurs (finales C*, B, A)
25 — 200 Brasse dames (séries) 37 — 200 Brasse dames (finales C*, B, A)
26 — 200 Brasse messieurs (séries) 38 — 200 Brasse messieurs (finales C*, B, A)
27 — 50 Papillon dames (séries) 39 - 50 Papillon dames (finales C*, B, A)
28 — 50 Papillon messieurs (séries) 40 — 50 Papillon messieurs (finales C*, B, A)
29 — 200 NL dames (séries) 41 — 200 NL dames (finales C*, B, A)
30 — 200 NL messieurs (séries) 42 — 200 NL messieurs (finales C*, B, A)
31 — 1500 NL dames (séries lentes) 43 — 400 4 N dames (série rapide)
32 — 800 NL messieurs (séries lentes) 44 — 400 4 N messieurs (série rapide)
Dimanche 21 décembre 2014 L
5¢ réunion 6° réunion
Ouverture des portes : 7 h 00 - Début des épreuves : 9 h 00 Ouverture des portes : 14 h 00 - Début des épreuves : 16 h 00
45 — 400 NL dames (séries lentes) 57 — 400 NL dames (série rapide)
46 — 400 NL messieurs (séries lentes) 58 — 400 NL messieurs (série rapide)
47 — 200 Papillon dames (séries) 59 — 200 Papillon dames (finales C*, B, A)
48 — 200 Papillon messieurs (séries) 60 — 200 Papillon messieurs (finales C*, B, A)
49 — 50 Dos dames (séries) 61 — 50 Dos dames (finales C*, B, A)
50 — 50 Dos messieurs (séries) 62 — 50 Dos messieurs (finales C*, B, A)
51 — 50 Brasse dames (séries) 63 — 50 Brasse dames (finales C*, B, A)
52 — 50 Brasse messieurs (séries) 64 — 50 Brasse messieurs (finales C*, B, A)
53 — 2004 N dames (séries) 65 — 2004 N dames (finales C*, B, A)
54 — 200 4 N messieurs (séries) 66 — 200 4 N messieurs (finales C*, B, A)
55 — 100 NL dames (séries) 67 — 100 NL dames (finales C*, B, A)
56 — 100 NL messieurs (séries) 68 — 100 NL messieurs (finales C*, B, A)

C* - La finale C est protégée et réservée aux nageurs 14-15 ans non qualifiés en finales A et B



TEMPS DE QUALIFICATION AUX CHAMPIONNATS INTERREGIONAUX EN BASSIN DE 25 METRES

A REALISER LORS DES CHAMPIONNATS REGIONAUX HIVER EN BASSIN DE 25 METRES

DAMES -1 JUIN 2014

18 ans et + 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans
50 NL 29.11 29.43 29.89 30.16 30.74
100 NL 01:03.5 01:04.2 01:05.2 01:05.8 01:07.0
200 NL 02:17.6 02:19.1 02:21.2 02:22.5 02:25.3
400 NL 04:47.7 04:50.8 04:55.3 04:58.0 05:03.8
800 NL 09:47.0 09:53.0 10:00.0 10:08.0 10:17.0
1500 NL 18:55.0 19:07.0 19:25.0 19:36.0 19:59.0
50 Dos 33.99 34.35 34.88 35.20 35.87
100 Dos 01:12.7 01:13.5 01:14.7 01:15.4 01:16.8
200 Dos 02:35.6 02:37.2 02:39.7 02:41.1 02:44.2
50 Bra 37.41 37.81 38.40 38.75 39.49
100 Bra 01:21.4 01:22.3 01:23.5 01:24.3 01:25.9
200 Bra 02:53.6 02:55.5 02:58.2 02:59.8 03:03.3
50 Pap 31.56 31.90 32.40 32.69 33.31
100 Pap 01:10.5 01:11.3 01:12.4 01:13.0 01:14.4
200 Pap 02:35.0 02:36.7 02:39.1 02:40.6 02:43.6
2004 N 02:38.6 02:40.3 02:42.8 02:44.3 02:47.5
400 4 N 05:31.9 05:35.5 05:40.8 05:43.9 05:50.5
MESSIEURS - 1 JUIN 2014
18 ans et + 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans
50 NL 25.07 25.92 26.41 27.50 28.09
100 NL 55.33 57.20 58.30 1.00.5 01:02.0
200 NL 02:02.2 02:06.3 02:08.7 02:14.5 02:16.9
400 NL 04:19.4 04:28.2 04:33.3 04.45.4 04:50.7
800 NL 09.00.0 09:17.5 09:28.2 09:50.0 10:04.2
1500 NL 17:10.0 17.30.0 17:55.0 18:45.0 19:10.0
50 Dos 29.28 30.26 30.83 31.9 32.77
100 Dos 01:03.2 01:05.3 01:06.5 01:09.0 01:10.7
200 Dos 02:18.3 02:22.9 02:25.6 02:30.0 02:34.8
50 Bra 32.04 33.12 33.75 35.0 35.88
100 Bra 01:10.7 01:13.1 01:14.5 01:16.6 01:19.2
200 Bra 02:32.8 02:37.9 02:41.0 02:45.5 02:51.2
50 Pap 27.47 28.40 28.94 30.05 30.76
100 Pap 01:01.6 01:03.7 01:04.9 01:07.3 01:09.0
200 Pap 02:16.9 02:21.5 02:24.2 02:28.4 02:33.3
2004 N 02:19.0 02:23.7 02:26.5 02:32.0 02:35.7
4004 N 04:56.2 05:06.2 05:12.1 05:23.0 05:31.8




Championnats de N 2 en bassin de 25 m
—— vers championnats de N 2 d’hiver et d’été en bassin de 50 m

14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans 20 ans 5: :::z
50 NL 0:30.08 0:29.68 0:29.12 0:28.85 0:28.41 0:28.10 0:27.93 0:27.23
100 NL 1:05.55 1:04.69 1:03.46 1:02.88 1:01.90 1:01.23 1:00.87 0:59.34
200 NL 2:22.85 2:20.97 2:18.29 2:17.03 2:14.91 2:13.45 2:12.65 2:09.32
400 NL 4:58.78 4:54.84 4:49.21 4:46.59 4:42.13 4:39.08 4:37.42 4:30.44
800 NL 10:15.21 10:07.10 9:55.50 9:50.10 9:40.91 9:34.61 9:31.19 9:16.81
1500 NL 19:45.74 19:30.13 19:07.78 18:57.37 18:39.68 18:27.56 18:20.96 17:53.27
50 Dos 0:34.82 0:34.36 0:33.71 0:33.41 0:32.89 0:32.54 0:32.35 0:31.54
100 Dos 1:14.66 1:13.68 1:12.28 1:11.63 1:10.52 1:09.76 1:09.35 1:07.61
200 Dos 2:39.94 2:37.85 2:34.85 2:33.45 2:31.08 2:29.45 2:28.57 2:24.85
50 Bra. 0:38.38 0:37.87 0:37.15 0:36.82 0:36.25 0:35.86 0:35.64 0:34.75
100 Bra. 1:23.43 1:22.33 1:20.76 1:20.03 1:18.79 1:17.94 1:17.47 1:15.53
200 Bra. 2:58.50 2:56.15 2:52.77 2:51.20 2:48.53 2:46.70 2:45.71 2:41.53
50 Pap. 0:32.18 0:31.75 0:31.15 0:30.87 0:30.39 0:30.07 0:29.89 0:29.14
100 Pap. 1:12.17 1:11.23 1:09.88 1:09.25 1:08.18 1:07.45 1:07.05 1:05.37
200 Pap. 2:38.65 2:36.58 2:33.61 2:32.23 2:29.88 2:28.26 2:27.39 2:23.71
200 4 N. 2:43.15 2:41.01 2:37.94 2:36.52 2:34.09 2:32.43 2:31.53 2:27.73
400 4 N. 5:43.67 5:39.15 5:32.69 5:29.68 5:24.56 5:21.05 5:19.14 5:11.13

... MESSELRS

14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans 20 ans 2:;::
50 NL 0:27.58 0:27.12 0:26.06 0:25.49 0:25.00 0:24.18 0:24.05 0:23.70
100 NL 1:00.85 0:59.83 0:57.49 0:56.23 0:55.16 0:53.34 0:53.05 0:52.29
200 NL 2:14.70 2:12.44 2:07.26 2:04.48 2:02.11 1:58.09 1:57.44 1:55.76
400 NL 4:46.09 4:41.29 4:30.27 4:24.37 4:19.34 4:10.78 4:09.41 4:05.84
800 NL 9:55.62 9:45.61 9:22.66 9:10.36 8:59.88 8:42.05 8:39.19 8:31.75
1500 NL 18:54.01 18:34.97 17:51.29 17:27.88 17:07.94 16:34.00 16:28.56 16:14.40
50 Dos 0:32.12 0:31.58 0:30.36 0:29.70 0:29.14 0:28.18 0:28.03 0:27.63
100 Dos 1:09.21 1:08.05 1:05.40 1:03.97 1:02.76 1:00.70 1:00.37 0:59.51
200 Dos 2:31.06 2:28.54 2:22.75 2:19.65 2:17.00 2:12.51 2:11.79 2:09.91
50 Bra. 0:35.13 0:34.55 0:33.20 0:32.47 0:31.86 0:30.81 0:30.64 0:30.21
100 Bra. 1:16.78 1:15.49 1:12.53 1:10.95 1:09.60 1:07.30 1:06.93 1:05.97
200 Bra. 2:46.29 2:43.49 2:37.06 2:33.62 2:30.68 2:25.69 2:24.89 2:22.81
50 Pap. 0:30.05 0:29.55 0:28.40 0:27.78 0:27.26 0:26.36 0:26.22 0:25.85
100 Pap. 1:07.07 1:05.95 1:03.39 1:02.01 1:00.84 0:58.85 0:58.53 0:57.70
200 Pap. 2:28.94 2:26.46 2:20.76 2:17.70 2:15.10 2:10.68 2:09.97 2:08.12
200 4 N. 2:32.58 2:30.03 2:24.17 2:21.03 2:18.36 2:13.81 2:13.08 2:11.18
400 4 N. 5:24.98 5:19.53 5:07.03 5:00.34 4:54.63 4:44.93 4:43.37 4:39.32




PROPOSITION REPAS

Le CABL 39, vous offre la possibilit¢ de prendre vos repas du jeudi soir au dimanche midi a 2
minutes de la piscine, a fin de vous restaurer rapidement.

Le restaurant municipal ouvrira exceptionnellement ses portes pour accueillir les participants des
Championnats N2 (encadrements, compétiteurs, accompagnateurs, parents).

Pas de cafétéria a Lons le Saunier, le flunch et la cafétéria de casino n’existent plus (contrairement
a ce que I'on peut trouver dans les pages jaunes ou sur GOOGLE)

Le Tarif des repas est de 11 euros par personne

Les tickets repas sont a retirer le jeudi soir ou le vendredi matin a la piscine en echange de
réglement par cheque a l'ordre de : CABL 39
Tous les repas commandés au 9 décembre seront facturés

Exemple de menu Exemple de menu

Carottes BIO rapées aux raisins Salade de riz nigoise

Filet de poulet sauce aux herbes Beeuf bourguignon BIO

Tortis BIO/poélée romanesco Haricots verts/frites

Comté Polinois

Tarte aux abricots Fruit BIO

Pain BIO, Carafe d'eau a la fontaine Pain BIO, Carafe d'eau a la fontaine

PANIER REPAS DIMANCHE SOIR

Notre club souhaite vous faire bénéficier de panier-repas pour le retour le dimanche soir. Le Tarif
sera de 6 euros : 1 sandwich jambon-beurre-fromage, 1 bouteille d'eau 50 cl , 1 compote, 1
serviette, 1 yaourt sucre.

Pour l'organisation de la restauration durant cette manifestation, il vous faut remplir le document
suivant avant le 7 novembre 2014 :

https://docs.gooale.com/forms/d/1sMrOJKAHgYovphMVivCrQ1LNugRaPFf30yKgKPDxZa4/viewfor
m?usp=send_form

Club Aquatique du Bassin Lédonien 39 — Centre Aqua'Rel , 755 bld de I'Europe 39000 Lons le Saunier
Tel : 03 70 06 00 67 / mail : jbouillot@cabl39.fr / info@cabl39.fr
site web : www.cabl39.fr




PROPOSITION HOTEL

HOTEL RESTAURANT LE BERYL

805 boulevard de I'Europe - 39000 LONS LE SAUNIER
T¢l. : 03 84 24 40 50

Email : reservation@hotel-lonslesaunier.com

Site : www.hotel-lonslesaunier.com

HOTEL RESTAURANT COMFORT'HOTEL - LE GRILL
Mr BEZEAULT Fabrice

1055 Boulevard de I'Europe - 39000 LONS LE SAUNIER

TéL : 03 8424 78 00

Email : hotelgrill@orange. fr

Site : www.comforthotel39.com

HOTEL RESTAURANT SPA PARENTHESE
Mr Guyot

186 chemin du pin - 39570 CHILLE

TéL : 03 84 47 55 44

Email : reservation@hotelparenthese.com

Site : www.hotelparenthese.com

HOTEL RESTAURANT GOLF HOTEL RESORT DU VAL DE SORNE
A la campagne. A 10 minutes du centre ville. Hotel ***

Mr Laurent Jean Marie

rue du Golf - 39570 VERNANTOIS

Tél. : 03 84 43 04 80

Site : www.valdesorne.fr

HOTEL - HOSTELLERIE SAINT-GERMAIN

635 Grande Rue - 39210 SAINT GERMAIN LES ARLAY
Tél. : 03 84 44 60 91

Email : reservation@hostelleriesaintgermain.com

Site : www.hostelleriesaintgermain.com

HOTEL RESTAURANT - LE DOMAINE DU REVERMONT
60 Route du Revermont - 39230 PASSENANS

Tél. : 03 84 44 61 02

Email : contact@domaine-du-revermont.fr

Site : www.domaine-du-revermont.fr

HOTEL-RESTAURANT LES MARRONNIERS
14 Place Carrouge - 39230 CHAUMERGY

Tél. : 03 84 48 62 10

Email : lesmarronniers.karine@wanadoo.fr

Site : hotel-marronniers-jura.jimdo.com

Club Aquatique du Bassin Lédonien 39 — Centre Aqua'Rel , 755 bld de I'Europe 39000 Lons le Saunier
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HOTEL NOUVEL HOTEL

Mr INSOGNA Jean Luc

50 rue Lecourbe - 39000 LONS LE SAUNIER
Tél. : 03 84 47 20 67

Email : nouvel.hotel39(@wanadoo.fr

Site : www.nouvel-hotel-lons.fr

HOTEL LE PARC RESTAURANT ROUGET DE LISLE
9 avenue Jean Moulin - 39000 LONS LE SAUNIER

Tél. : 03 84 86 10 20

Email : hotelduparc.lonslesaunier@orange.fr

Site : www.hotel-parc.fr

HOTEL LE TERMINUS

M. Pereira

37 avenue Aristide Briand - 39000 LONS LE SAUNIER
Tél. : 03 84 24 41 83

Email : info@hotel-terminus-lons.com

Site : www.hotel-terminus-lons.com

IBIS BUDGET

M. Hespel

40 rue Bercaille - 39000 LONS LE SAUNIER
Tél. : 0892 68 01 57

Email : h5066@accor.com

Site : www.ibisbudget.com

HOSTELLERIE DES MONTS JURA

Mme Vallar Cindy

400 route du Belvédere - 39570 PANNESSIERES
Tél. : 03 8443 1003

Email : hotel. montjura@gmail.com

Site : www.hotel-montjura.fr

HOTEL GAMBETTA

Mr PONCET Jean-Pierre

4 Boulevard Gambetta - 39000 LONS LE SAUNIER
Tél. : 03 84 24 41 18

Email : info@hotel-gambetta-lons.com

Site : www.hotel-gambetta-lons.com

HOTEL RESTAURANT RELAIS PARIS GENEVE
M. Faivre Picon

374 route de Conliége - 39570 PERRIGNY

TélL : 03 84 24 18 05

Email : relaisparisgeneve(@orange.fr
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AUBERGE DE CHAVANNES

M. BEJEANNIN Michel

1890 avenue de Chalon - 39570 COURLANS
Tél. : 03 84 43 24 34

Email : contact@auberge-de-chavannes.com
Site : www.auberge-de-chavannes.com

AU BON SAINT-MARTIN / HOTEL DES PECHEURS
Mme Gautheron Chantal

71 Grande rue - 39570 CHILLY LE VIGNOBLE

Tél. : 0384471047/03 84431235

Email : au-bon-saint-martin(@orange. fr

Site : www.hotel-aubonsaintmartin.com

HOTEL RESTAURANT LE BELVEDERE
2 Quartier des roches - 39570 CRANCOT
Tél : 03 84 48 22 18

Email : lebelvedere39(@aol.com

Site : www.lebelvedere39.com

EUROPE HOTEL
ZAC, 390 rue du Muguet, 71580 Beaurepaire-en-Bresse
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