Coupe interclubs avenirs
COMPETITION D’ANIMATION
Dimanche 03 juin 2012 a Luxeuil les bains

Reglement général

Equipes mixtes composées de 8 nageurs nés en 2001/2002 (poussins) et 2003/2004 (avenirs)
Chaque club peut engager plusieurs équipes mais seule la derniére équipe peut étre incompléte en
course individuelle.
Un nageur ne peut participer gu’a une seule épreuve individuelle et aux deux relais. Pour étre classée,
une équipe doit présenter obligatoirement les deux relais.

Au cas ou un club ne pourrait composer une équipe, il peut se regrouper avec un autre club ayant le
méme probléme sous une bannieére départementale ou régionale.

Epreuves

Six épreuves individuelles (200 m Nage Libre, 100 m 4 Nages, 50 m Papillon, 50 m Dos, 50 m Brasse et
50 m Nage Libre) et le relais 8 x 50 m Nage Libre. Chaque équipe doit obligatoirement présenter une
fille et un garcon sur les 200 m libre et 100 m 4 nages.

Le club organisateur s’engage :
A respecter le reglement et le programme de la compétition.
A suivre au plus pres le guide de I'organisateur.

Programme

Dimanche - Matin Dimanche — Aprés-midi
Entrée piscine 8h30 Entrée piscine 13h30
Réunion des officiels 8h45 Réunion des officiels 13h45
Début des courses, prévisible : 9h30 Début des courses, prévisible : 14h30
1 —200 m Nage Libre 5—-100 m 4 Nages
2 —-50 m Dos 6 — 50 m Nage Libre
3 — 50 m Brasse 7 — 50 m Papillon
4 - Relais 4 x 50 m 4 Nages 8 — Relais 8 x 50 m Nage Libre
Classement

1% :(nombre d'équipes X 2) + 2 points.
2°: (nombre d'équipes X 2) - 1 point.
3°%: (nombre d'équipes X 2) - 2 points Etc.
Les points des relais sont doublés. En cas d'égalité de points, le nombre de points obtenus par les
relais départagera les équipes.
Récompenses
- Une coupe et huit médailles aux trois premiéres équipes.
- Une médaille aux trois premiers de chaque épreuve individuelle.

Engagements sur Extranat



