Du samedi 26 mai
au lundi 28 mai 2012

3 jours
6 réunions

Championnats
Interrégionaux

Lieu : Bourgogne
CHALON SUR SADNE
Bassin : 50 m homologué

Chronométrage automatique

une plague minimum

Catégories d'age : 14 ans et plus {1998 et avant) filles et garcons

Conditions d'accés

Mageurs qualifiés a l'issue des meetings qualificatifs.
Grille de qualification interrégionale par année d'age
{les nageurs de la série Elite ne sont pas autorises)
Obligation de participer dans son interrégion d'origine

Procédure d’engagement
Propaosition des Publication de la liste de Réunion technique :
engagements : départ : Vendredi 25 mai 2012
D jeudi 3 mai 2012 au Vendredi 18 mai 2012 18 h 30
jeudi 17 mai 2012
Transmission et publication des résultats
Envoi sur le serveur fédéral - | Publication sur le site web : Limite des réclamations :
1 (dernier jour de I+1 1+ 8sur
compétition) reclamation@ffnatation.fr
Préambule

Proposés de nouveau il y a deux saisons selon une formule par catégories d'dge aprés une année
sans programmation officielle des championnats interrégionaux en bassin de 50 m, fes « inter »
connaissent en 2010-2011 une trés légére évolution avec des finales (A, B et C) toutes catégories.
Autre changement, dans le nouveau classement national des clubs en natation course propose en
2011, les interrégionaux sont exclus. | n‘empéche, cette date interrégionale est valorisée en
faisant partie des compétitions de référence nationale de la saison. Enfin, ils sont qualificatifs pour
les championnats de France minimes et cadets. Cest dire 'importance de cette échéance a trés
haute valeur ajoutee.

Détail des épreuves

- Mage libre : 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m (dames et messieurs), 1500 m (dames et
messieurs).

- Dos - 50 m, 100 m, 200 nn.

- Brasse : 50 m, 100 m, 200 m.

- Papillon : 50 m, 100 m, 200 m.

-4 nages : 200 m, 400 m.

- Séries et finales A, B et C pour toutes les distances (50 m, 100 m, 200 m et 400 m), quel que soit
le nombre de nageurs ayant participé aux séries.

- Pour les 800 m et 1500 m classement au temps avec séries lentes |2 matin et série rapide |'aprés-
midi.

Jury

Le jury est constitué par I'organisateur selon les régles FFM. La désignation des juges-arbitres et
starters est du ressort du conseill de l'interrégion, ils devront figurer sur les listes des officiels

valides pour la saison 2n cours.

Mode de gualification



Cette compétition est strictement limitée & la participation des nageurs licenciés 3 la FFN, les

nageurs de la série Elite ne sont pas autorisés a participer.

m Epreuves individuelles

Sont autorisés & participer, les nageurs ayant réalisé les temps de qualification de la grille

interrégionale par année et par catégorie d'dge lors des compétitions qualificatives de la saison

(meetings labellisés régionaux et nationaux, etc.).

Les nageurs ne peuvent nager que les épreuves pour lesguelles ils se sont qualifiés

Grilles de gualification

DAMES
21 ans et

b 18-20 ans 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans

S0 ML 0:28.92 2981 0:30.13 0:30.59 0:30.85 0:31.44
100 NL 10313 1:05.07 1:05.76 1:06.76 1:07.35 1:08.62
200 NL 21677 2:20.98 2:22.47 2:2464 2:2592 2:28 66
400 NL 4:46.35 4:55.17 4:58.29 5:02.84 5:05.51 51126
800 NL 9:45 84 10:08.00 10:14 42 10:23 8O 10:2931 10:41.14
1500 NL | 18:50.29 19:25.09 15:37 .40 19:55.35 20:05592 20:28.60
50 Dos 0:33.55 (3459 0:34.95 0:35.48 0:35.80 3647
100 Dos 1:12.04 1:14 25 1:15.04 1:1618 1:16.86 1:18.30
200 Dos 23402 2:38.76 2:40.44 2:42 B8 244 32 2:4741
50 Bra :37.07 3821 03861 0:39.20 0:39.55 04029
100 Bra 1:20.88 1:253.37 1:24.25 1:2554 1:26.29 1:2791
200 Bra 25323 2:58.56 3:00.45 3:03.20 3:04.82 3:08.29
50 Pap 0:31.20 3216 0:3250 0:33.00 03329 0:3391
100 Pap 1:09.69 1:11.83 11259 1:13.70 1:14.35 1:15.75
200 Pap 2:33.22 2:3783 2:39.60 2:4203 2:43.47 2:45.54
2004 N 23729 2:42 13 2:43 84 24534 247 81 2:5097
4004 N 5:29.80 5:39.95 54354 54878 5:51.865 55848

MESSIEURS




21 ans et
b 18-20 ans 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans
S0 ML (:25.28 02577 0:26.62 02711 2770 02879
100 NL 0:55.85 0:56.93 0:58.80 5990 1:01.19 1:03.60
200 NL 203.17 2:05.56 2:09.68 2:1210 2:1494 2:2025
400 NL 4:21 87 4:26.93 4:35.69 4:40 84 4:45.89 4:58.17
800 NL 9:04.72 9:15.25 9:33 49 9:44 20 Q:56.77 10:20.24
IS00MNML | 17:20.95 174087 18:15.70 18:36.17 19:00.19 19:45.03
50 Dos 02931 0:29.88 0:30.86 0:31.43 3211 0:33.37
100 Dos 1:03.43 1:04 66 1:06.78 1:08.03 1:09.50 1:12.23
200 Dos 21877 272146 2:26.10 2:28 83 2:32.03 23801
50 Bra 0:32.22 0:32 84 0:33 .92 0:34.55 03529 0:36.68
100 Bra 1:11.30 1:12 67 1:15.06 11646 1-18.11 1:21.18
200 Bra 223476 23775 2:42.93 2:4597 2:49 54 25621
50 Pap 0:27.54 0:28.07 0:29.00 2954 03017 0:31.36
100 Pap 1:01.72 10291 1:04 98 1:06.19 1:07.62 1:10.28
200 Pap 21718 2:19.83 2:24.42 2:2712 2:30.28 2:36.19
2004 N 21982 22253 2721 2:29.96 2:33.18 23921
4004 N 4:58.44 5:04.21 5:14.20 5:2007 5:26.96 5:39.82

Procédures d’ engagements

A [issue de la périnde de gualification, un annuaire des gualifiés aux championnats interrégionaux

sera publié sur le site internet FFN.

Les engagements doivent s'effectuer via l'interface extraNat.

Les clubs adresseront les droits d’engagements a leur comité respectif pour le jeudi 17 mai 2012

fiwés par I'interrégion a 6 £ par course. Les comités régionaux, aprés vérification, transmettront

I'ensemble des engagements et un chégque du montant global de leur région a 'organisateur pour
le jeudi 24 mai 2012.

Récompenses

Line médaille aux trois premiers (es) de chague course.

Programme et horaires, (OP = ouverture des portes ; DE = début des épreuves)




1™ réunion : samedi 26 mai 2012
OP:7h30-DE:9h 00

2" réunion : samedi 26 mai 2012
OP:15h30-DE: 17 h 00

1-1500 m nage libre dames (séries)
2-1500 m nage libre messieurs (series)
3-50 m dos dames (séries)

4-50 m dos messieurs (séries)

5-100 m brasse dames [series)

£-100 m brasse messieurs {séries)
7-200 m papillon dames (séries)

B-200 m papillon messieurs (séries)
9-200 m nage libre dames [séries)
10-200 m nage libre messieurs [series)

11-1500 m nage libre dames (série rapide)
12-1500 m nage libre messieurs (série rapide)
13-50 m dos dames (finales C, B, A)

14-50 m dos messieurs (finales C, B, A)
15-100 m brasse dames (finales C, B, A)
16-100 m brasse messieurs (finales C, B, A)
17-200 m papillon dames {finales C, B, A)
15-200 m papillon messieurs (finales C, B, A)
15-200 m nage libre dames (finales C, B, A}
20-200 m nage libre messieurs (finales C, B, A)

3" réunion : dimanche 27 mai 2012
OP:7h30-DE:9h 00

4° réunion : dimanche 27 mai 2012
OP:15h30-DE: 17 h 00

21-100 m papillon dames (séries)
22-100 m papillon messieurs (séries)
?3-50 m brasse dames (séries)

24-50 m brasse messieurs (séries)
25-50 m nage libre dames (séries)
26-50 m nage libre messieurs [séries)
27-200 m dos dames [{séries)

28-200 m dos messieurs (séries)
29-200 m 4 nages dames (series)
30-200 m 4 nages messieurs (séries)
31-400 m nage libre dames [séries)
32-400 m nage libra messieurs (séries)

33-100 m papillon dames (finales C, B, A)
34-100 m papillon messieurs {finales C, B, A)
35-50 m brasse dames (finales C, B, A)

36-50 m brasse messieurs (finales C, B, A)
37-50 m nage libre dames (finales C, B, A)
32-50 m nage libre messieurs (finales C, B, A)
38-200 m dos dames (finales C, B, A)

40-200 m dos messieurs (finales C, B, A)
41-200 m 4 nages dames (finales C, B, A)
42-200 m 4 nages messieurs (finales C, B, A)
43-400 m nage libre dames (finales C, B, A)
44-400 m nage libre messieurs (finales C, B, A)

5% réunion : lundi 28 mai 2012
OP:7h30-DE:9h 00

6" réunion : lundi 28 mai 2012
OP:15h00-DE: 16 h 30

45-200 m nage libre dames (séries lentes)
45-800 m nage libre messieurs (séries lentes)
47-50 m papillon dames (séries)

48-50 m papillon messieurs [séries)
459-200 m brasse dames {series)

50-200 m brasse messieurs [séries)
51-100 m dos dames [séries)

52-100 m dos messieurs [séries)

53-400 m 4 nages dames (séries)

54-400 4 m 4 nages massieurs (series)
55-100 m nage libre dames (séries)
56-100 m nage libre messieurs [séries)

57-800 m nage libre dames (série rapide)
58-B00 m nage libre messieurs (série rapide)
58-50 m papillon dames {finales C, B, A)
60-50 m papillon messieurs [finales C, B, A)
£51-200 m brasse dames (finales C, B, A)
62-200 m brasse messieurs (finales C, B, A}
63-100 m dos dames (finales C, B, A)

654-100 m dos messieurs (finales C, B, A)
65-400 m 4 nages dames {finales C, B, A)
66-400 m 4 nages messieurs [finales C, B, A)
67-100 m nage libre dames (finales C, B, A)
58-100 m nage libre messiewrs (finales C, B, A}




