SE RESTAURER

L'Avenir Natation Besangon vous propose de vous restaurer a 100 m J
pied de la piscine, le vendredi soir, le samedi midi et soir et le dimanche
midi. Des repas complets et équilibrés (entrée, plat chaud, fromage et
dessert) seront servis pour le prix de 9,70 euro par personne.

Pour les clubs qui le souhaitent, I’Avenir Natation Besangon se propose de
préparer des paniers repas pour le retour du dimanche soir, au prix de
6,50 euro.

Réservations avant le mercredi 18 janvier 2012 a anbesancon@9business.fr

La taverne de Maitre Kanter propose aux nageurs du Meeting

- repas (entrée, plat, dessert, 1/2 bouteille d’eau minérale)

- pause énergie adaptée aux sportifs (offre valable a partir de 10 per-
sonnes) o —

. . PR . TMK.votreTaverne
- panier Vitabis a emporter : oy ey

Renseignements et réservations au 03.81.85.11.71 L -
(TMK, av. Louise Michel a Besangon)

SE LOGER

L'hotel Ibis la City vous accueille pendant le meeting du Grand Besancon au
tarif Vitabis (valable le vendredi, samedi et dimanche). Soit
EURO LA CHAMBRE DE DEUX PERSONNES
Petit déjeuner sportif : ... euro par personne.

Renseignements et réservations au 03.81.85.11.70
La City http://www.ibishotel.com/ibis/frm_fiche_hotel.svlt?code_hotel=3297

Ibis la City, avenue Louise Michel, 25000 Besangon 4 e me e t i ng na _t i ()nal
de Besancon

Toutes les informations concernant le meeting sont disponibles sur Du 27 au 29 jallVieI' 2012
notre site Internet www.anbesancon.org o o . ,
Besancon, Piseine/Mallarme

Les engagements seront mis en ligne des leur réception.
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Pour toutes informations complémentaires, vous pouvez contacter La Gity
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LE PROGRAMME

Vendredi 27 janvier 2012 - Aprés-midi

Ouverture des portes : 13h30 ; Réunion officiels : 13h45 ; Début des courses : 15h00

50 m papillon dames (séries)

1500 m nage libre messieurs

50 m papillon messieurs (séries)

1500 m nage libre dames

50 m dos dames (séries)

800 m nage libre messieurs

50 m dos messieurs (séries)

50 m brasse dames (séries)

50 m brasse messieurs (séries)

Finales des 50 m

50 m nage libre dames (séries)

Méme programme qu’en début de réunion

50 m nage libre messieurs (séries)

800 m nage libre dames

Samedi 28 j

anvier 2012

Matin

Aprés-midi

Ouverture : 7h30 ; Début des épreuves : 9h00

Ouverture : 14h30 ; Début des épreuves : 16h00

400 m nage libre dames (séries)

400 m nage libre messieurs (séries)

100 m dos dames (séries)

100 m dos messieurs (séries)

Finales

200 m 4 nages dames (séries)

Méme programme que le matin

200 m 4 nages messieurs (séries)

Les finales se nagent dans l'ordre suivant

100 m nage libre dames (séries)

100 m nage libre messieurs (séries)

- Minimes, cadets, juniors/seniors

200 m papillon dames (séries)

- finale B avant finale A

200 m papillon messieurs (séries)

200 m brasse dames (séries)

200 m brasse messieurs (séries)

Dimanche 29

janvier 2012

Matin

Apres-midi

Ouverture : 7h30 ; Début des épreuves : 9h00

Ouverture : 14h00 ; Début des épreuves : 15h30

400 m 4 nages dames (séries)

400 m 4 nages messieurs (séries)

100 m brasse dames (séries)

Finales

100 m brasse messieurs (séries)

Méme programme que le matin

200 m dos dames (séries)

Les finales se nagent dans l'ordre suivant

200 m dos messieurs (séries)

100 m papillon dames (séries)

- Minimes, cadets, juniors/seniors

100 m papillon messieurs (séries)

- finale B avant finale A

200 m nage libre dames (séries)

200 m nage libre messieurs (séries)

EXTRAIT DU

Lieu

Piscine Mallarmé, 13 rue Mallarmé a Besan-
con (Lat. 47.2443919 / Lon. 5.999532)

Equipements

Bassin de 50 m homologué, chronométrage
automatique + un petit bassin de récupéra-
tion

Catégories d’age concernées

- minimes : nés en 1997/1998

- cadets : nés en 1995/1996

- juniors/seniors : nés en 1994 et avant
Détail des épreuves

Le programme du meeting de Besangon est
constitué d'épreuves individuelles qui se dé-
roulent en cing réunions sur trois jours et sont
disputées :

- classement au temps par catégories pour
les 800/1500 m (quatre séries maximum)

- finales A et B pour les catégories minimes et
cadets, finale A pour la catégorie juniors/se-
niors, pour les 50, 100, 200 et 400 m

- les séries se disputent toutes catégories
d’age confondues

REGLEMENT
Grille de qualification

Seuls les nageurs ayant réalisé préalablement
les temps de la grille d'accés peuvent partici-
per (voir grille d’accés Annuel Réglement)

Modalité d’engagements : sur Extranat

Période d’engagements : du 4 au 19 janvier
2011

Droits d’engagements : 8 € par course
(chéque a l'ordre de I'ANB a joindre impérati-
vement avec les engagements)

Publication de la start-list : les engagements
des clubs seront mis en ligne dés réception.

Les engagements et le réglement sont a
adresser a :

Avenir Natation Besancon
Meeting national de Besangon
13 rue Stéphane Mallarmé
25000 BESANCON

Officiels

Merci de nous indiquer vos disponibilités par
1/2 journée. La réunion des officiels aura lieu
un quart d’heure aprés l'ouverture des portes
pour chaque réunion.

DOTATIONS

Récompenses
pour les podiums
des finales A

ECHAUFFEMENT

Les clubs qui le souhaitent pourront s’entrainer le jeudi 26 janvier, entre 18h30 et 20h30 a la pis-
cine Mallarmé. Réservation obligatoire a 'ANB au 03.81.53.61.45 ou anbesancon@9busi-

ness.fr.



