
Championnats de Franche-Comté en 25 m 
COMPÉTITION D’ANIMATION 

Les 3 et 4 décembre 2011 à Lons le Saunier 
 

Règlement général 
Cette compétition est ouverte pour tous les nageurs des séries départementale et supérieure, et à 
partir des benjamins  2e année. Elle n’est pas ouverte aux nageurs non classés. 
Les 400, 800, 1500  sont nagés « Classement au temps ».  
Les 50, 100, 200 de spécialités sont nagés par catégories seulement pour les finales (A et B), soit :  

Minimes et moins – Cadets et plus. 
 
Le club organisateur s’engage : 
A respecter le règlement et le programme de la compétition. 
A suivre au plus près le guide de l’organisateur. 
 
 
 
 
 
 
Programme 
 
 
 
 

Samedi  matin – Séries 
Entrée piscine  8h00 

Réunion des officiels 8h15 
Début des courses, prévisible : 9h00 

Samedi  après-midi – Finales  
Entrée piscine  14h00 

Réunion des officiels 14h15 
Début des courses, prévisible : 15h00 

1 – 50 m Brasse Messieurs 1 F- 50 m Brasse Messieurs 

2 – 50 m Dos Dames 2 F - 50 m Dos Dames 

3 – 50 m Papillon Messieurs 3 F - 50 m Papillon Messieurs 

4 – 50 m Nage Libre dames 4 F - 50 m Nage libre Dames 

5 - 100 m 4Nages Messieurs 5 F - 100 m 4Nages Messieurs 

6 - 100 m Brasse Dames 6 F - 100 m Brasse Dames 

7 - 100 m Dos Messieurs 7 F - 100 m Dos Messieurs 

8 - 100 m¨Papillon Dames 8 F - 100 m Papillon Dames 

9 – 100 m Nage Libre Messieurs 9 F – 100 m  Nage Libre Messieurs 

10 - 200 m 4 Nages Dames 10 F - 200 m 4 Nages Dames 

11 - 400 m 4Nages Messieurs (séries lentes) 11 M - 400 m  4 Nages Messieurs meilleure série 

12 - 800 m Nage Libre dames (séries lentes) 12 M - 800 m Nage Libre Dames meilleure série 

13 - 400 m Nage Libre Messieurs 13 F - 400 m Nage Libre Messieurs meilleure série 

14 - 200 m Dos Dames 14 F - 200 m Dos dames 

15 – 200 m Brasse Messieurs 15F – 200 m Brasse messieurs 

16 - 200 m Nage Libre Dames 16 F - 200 m Nage Libre dames 

17- 200 m Papillon Messieurs 17 F- 200 Papillon Messieurs 



 17 F – 4 x 100 4Nages dames 

 18 F – 4 x 100 4Nages Messieurs 

Dimanche matin– Séries 
Entrée piscine  8h00 

Réunion des officiels 8h15 
Début des courses, prévisible : 9h00 

Dimanche après-midi – Finales  
Entrée piscine  14h00 

Réunion des officiels 14h15 
Début des courses, prévisible : 15h00 

17 - 50 m Brasse Dames 17 F - 50 m Brasse Dames 

18 - 50 m Dos Messieurs 18 F - 50 m Dos Messieurs 

19 - 50 m Papillon Dames 19 F - 50 m Papillon Dames 

20 - 50 m Nage Libre Messieurs 20 F - 50 m Nage Libre Messieurs 

21 - 100 m 4Nages Dames 21 F - 100 m Dos Dames 

22 - 100 m Brasse Messieurs 22 F - 100 m Brasse Messieurs 

23 - 100 m Dos dames 23 F - 100 m Nage Libre Dames 

24 - 100 m Papillon Messieurs 24 F - 100 m Papillon Messieurs 

25 – 100 m Nage Libres Dames 25 M - 400 m 4 Nages Dames meilleure série 

26 - 200 m 4 Nages Messieurs 26 F - 200 m 4 Nages Messieurs 

27 - 400 m 4 Nages Dames  (séries lentes) 27 M - 400 m 4 Nages Dames meilleure série 

28 - 1500 m Nage Libre Messieurs (séries lentes) 28 M - 1500 m Nage Libre Messieurs meilleure série 

29 – 400 m Nage Libre Dames 29 F - 400 m Nage Libre Dames meilleure série 

30 - 200 m Dos Messieurs 30 F - 200 m Dos Messieurs 

31 - 200 m Brasse Dames 31 F - 200 m Brasse Dames 

32 - 200 m Nage Libre Messieurs 32 F - 200 m Nage Libre Messieurs 

33 - 200 m Papillon Dames 33 F - 200 m Papillon Dames 

 34 F- 4 x 50 Nage Libre Messieurs 

 35 F- 4 x 50 Nage Libre Dames 

 
Engagements sur Extranat 
  
  
Récompenses     
Courses individuelles : Podium sur chaque course. 
Relais : Toutes catégories 
 
Grille de qualification : Série départementale. 
 
 

Cf.: Pour tout litige, réclamation … Voir le Spécial règlement fédéral 2011/2012. 
 
 
 


