m Samedi 08 aprés midi Dimanche 9
Novembre 2025

m 3 réunions

Championnats
interdépartementaux

m Lieu: Lons

Webconfrontation |™ Bassin:25m

m Catégories : Benjamin & +

m Début : Extranatal-12

m Cloture : Mardi précédent a 23h59 ou indication Extranat

Reglement sportif et Organisation

m Séries classement au temps
m 6 courses maximum par nageur -

Limitation a 2 série de 800 et 1500NL ( doublage des séries)

Récompenses

Conditions d'acces

Engagements

Récompenses aux 3 premiers toutes catégories

Récompenses critérium ler B1,B2,J1,J2

Récompenses aux 3 premiers relais toutes catégories

m Titulaire d'une licence "Compétiteurs"

\ L HORAIRES:
lere Réunion —
Ouverture de la piscine: 13h00
Samedi - A-M Officiels: 13h30
Début des épreuves: 14h30
1 200 Dos Dames 8 800 NL Messieurs
2 50 NL Messieurs 9 200 4N Dames
3 50 Pap Dames 10 50 Dos Messieurs
4 200 Brasse Messieurs 11 100 NL Dames
5 400 NL Dames 12 100 4N Messieurs
Récompenses 13 4 x50 4N Mixte
6 100 Pap Messieurs Récompenses
7 50 Brasse Dames
\ L HORAIRES:
2eme Réunion —
Ouverture de la piscine: 8h00
. . Officiels: 08h30
Dimanche - Matin
Début des épreuves: 09h15
14 200 Dos Messieurs 22 800 NL Dames
15 50 NL Dames 23 200 4N Messieurs
16 50 Pap Messieurs 24 50 Dos Dames
17 200 Brasse Dames 25 100 NL Messieurs
18 400 NL Messieurs 12 100 4N Dames
Récompenses 26 4 x50 NL Messieurs
20 100 Pap Dames 27 4 x50 NL Dames
21 50 Brasse Messieurs Récompenses
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\ PR HORAIRES:
3eme Réunion —
Ouverture de la piscine: 13h30
Dimanche - A-M Officiels: 13h45
Début des épreuves: 14h30
28 200 Pap Dames 35 100 Dos Dames
29 100 Dos Messieurs 36 100 Brasse Messieurs
30 100 Brasse Dames 37 400 4N Dames
31 400 4N Messieurs 38 200 NL Messieurs
32 200 NL Dames 39 1500 NL Messieurs
33 1500 NL Dames 40 4 x 504N Dames
Récompenses 41 4 x 504N Messieurs
34 200 Pap Messieurs Récompenses

Pour les podiums a prévoir :

41 Podiums,

(56 Or / 56 Argent / 56 Bronze / 144 Or Critérium).

Page 19 & 20



