
4ème Meeting du C.A.B.L.39 

COMPÉTITION D’ANIMATION 
Qualificatif pour les meetings régionaux et nationaux 

Samedi 23 et dimanche 24 octobre 2010 
à Lons le saunier 

 Centre Aqua'REL 755, boulevard de l'Europe 28000 Lons le Saunier 
 
Règlement général 
Règlement FFN. 
Pas de limitation d’engagement. 
Classement au temps sur deux catégories: Minimes et moins, Cadets et plus. 
Finales A et B minimes et moins / cadets et plus sur 50 m Nage Libre. 
800 m Nage Libre garçons : Benjamins uniquement. 
1500 m Nage Libre garçons : Minimes et plus. 
 
Catégories d’âges concernées 
Benjamins né(e) en 99 et 98 
Minimes né(e) en 97 et 96 
Cadets né(e) en 95 et 94 
Juniors né(e) en 93, 92 et 91 
Seniors né(e) en 90 et avant 
 
Classements 
Individuels : sur deux catégories : Minimes et moins, Cadets et plus 
 
Récompenses 
Individuelles : Une médaille plus un lot aux trois premiers de chaque 
catégorie sur chacune des courses. 
 
Engagements par Extranat : jusqu’au lundi 18 octobre 2010. 
Droits d’engagements : 4,00 €uros par course individuelle. 
Frais d’organisation de 20,00 €uros (2 chèques de 10,00 €uros) officiels (A 
ou B). Si un officiel fourni remboursement de 10,00 €uros, si deux 
officiels fournis, remboursement de 20,00 €uros. 
Les règlements par chèque doivent être envoyés au club au plus tard pour le 
: 

vendredi 22 octobre 2010 
 

 
 

 
 

 

Club Aquatique du 

Bassin Lédonien 

Centre Aqua'Rel 

755 Boulevard de 

l'Europe 

39000 Lons le Saunier 

 



Programme 
 
Samedi 23 octobre après midi 
Entrée piscine 14h30 
Début des épreuves 15h30 
 
800 m Nage Libre Dames 
1500 m Nage Libre Messieurs 
800 m Nage Libre Messieurs Benjamins 
400 m 4 Nages Dames 
400 m 4 Nages Messieurs 
 
 
 
Dimanche 24 octobre matin  Dimanche 24 octobre après-midi 
Entrée piscine 8h30   Entrée piscine 13h30 
Début des épreuves 9h30  Début des épreuves 14h30 
 
50 m  Nage Libre Dames  50 m Papillon Dames 
50 m Nage Libre Messieurs     50 m Papillon messieurs 
50 m Brasse Dames   50 m Dos Dames 
50 m Brasse Messieurs   50 m Dos Messieurs 
200 m 4 Nages Dames   100 m Nage Libre Dames 
200 m 4 Nages Messieurs  100 m Nage Libre Messieurs 
100 m Papillon Dames   200 m Papillon dames 
100 m Papillon Messieurs  200 m Papillon Messieurs 
200 m Brasse Dames   100 m Brasse Dames 
200 m Brasse Messieurs  100 m Brasse Messieurs 
100 m Dos Dames   200 m Dos Dames 
100 m Dos Messieurs   200 m Dos Messieurs 
200 m Nage Libre Dames  400 m  Nage Libre Dames 
200 m Nage Libre Messieurs  400 m Nage Libre Messieurs 
 

Pause 15 minutes 
Finale B  50 m Nage Libre Filles Minimes et moins 
Finale A 50 m Nage Libre Filles Minimes et moins 
Finale B 50m  Nage Libre Filles Cadettes et plus 
Finale A 50 m Nage Libre Filles Cadettes et plus 
Finale B 50 m  Nage Libre Garçons Minimes et moins 
Finale A 50 m Nage Libre Garçons Minimes et moins 
Finale B 50 m Nage Libre Garçons Cadets et plus 
Finale A 50 m Nage Libre Garçons Cadets et plus 

 
Les partenaires 
Communauté de Communes du Bassin de Lons le Saunier. 
Conseil Général du Jura. 
Magasin Intersport Lons le Saunier. 
Crédit Mutuel de Lons le Saunier 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


