
15h00 : pointage des nageurs dans le hall de la piscine Mallarmé, puis échauffement.

15h30 : début des courses. Le challenge sera suivi de la remise des récompenses par
catégorie d’âge.

15h30 - 16h15 : séances d’AQUASPORT accessibles à tous. Pensez à vos maillots
de bain !

16h30 - 17h30 : possibilité pour les enfants de - de 10 ans du club de parti-
ciper au diplôme officiel de la FFN du sauv’nage (après accord de l’entraîneur).

17h30 : Les dirigeants, l’hôtel Ibis la City et la Taverne de Maître
Kanter vous offriront un goûter de fin d’année.
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Tous les nageurs de l’Avenir Natation Besançon et leur famille
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