
 
 
 

CHALLENGE DE L'AMITIÉ 
2ème Journée    

 

 
Le  25 Janvier  

 Delle 
Ouverture des portes 13h30 

Début des courses 14h30 
  

 

REGLEMENT GENERAL :  
 
 

Ce circuit est ouvert à tous les nageurs et nageuses avenirs et poussins. Ils doivent être licencié et avoir le sauve 

nage. Tout nageur qui i n’est pas licencié et qui n’aurait pas obtenu le sauve nage n’est pas admis à 

concourir 

1- 400 NL  Poussins 
2- 100 4 N Avenirs 
3- 50 Br Avenirs - Poussins 

5- 50 Dos Avenirs 
6- 4 X 50 NL Garçons Mixte par catégorie 
d’âge 
7- 4 X 50 NL Filles Mixte par catégorie 
d’Âge 

 
 
Les Avenirs doivent au minimum faire le 100 4N et ils ont la possibilité de faire une à quatre 
courses de 50 mètres. 
Pour les Poussins, ils doivent au minimum faire le 400 NL et ils ont la possibilité de faire un 
50 mètre aux choix. 
 
 
 
Récompense de la journée = Aucune 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


