Programme complet et relais

Entrée libre
Stand et buvette

LONS LE SAUNIER - CENTRE AQUA' REL
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10%m Meeting Annie Boyet

REGLEMENT GENERAL :

-Bassin de 25m sur 10 lignes d'eau.

-Pas de limitations d'engagements.

-Déroulement dans le cadre de la réglementation FFN.

-Chronométrage électronique ARES.

-Finales A,B et C (réservé d la catégorie jeunes) pour les 50 metres et Finales A,B (toutes catégories) pour les 100 metres.

-Classement au temps pour les autres courses.
-Récompenses : Une médaille aux 3 premiers de chaque catégorie accompagnée de lots divers.

PROGRAMME :
Samedi Matin Samedi Apres-midi
Entrée piscine : 8h30 FINALES
Début des épreuves : 9h30 Entrée piscine : 14h30
Début des épreuves : 15h30
50m NL Dames et Messieurs 50m NL Dames et Messieurs (A,B,C)
50m Brasse Dames et Messieurs 50m Brasse Dames et Messieurs (A,B,C)
200m 4N Dames et Messieurs 100m Papillon Dames et Messieurs (A,B)
1500m NL Dames et Messieurs 100m Dos Dames et Messieurs (A,B)
100m Papillon Dames et Messieurs Relais 4*50m 4 N Dames
200m Brasse Dames et Messieurs Relais 4*50m 4N Messieurs
100m Dos Dames et Messieurs
200m NL Dames et Messieurs
400m 4N Dames et Messieurs
Dimanche Matin Dimanche Apres-midi
Entrée piscine : 7h30 FINALES
Début des épreuves : Sh Entrée piscine : 14h
Début des épreuves : 15h
50m Papillon Dames et Messieurs 50m Papillon Dames et Messieurs (A,B,C)
50m Dos Dames et Messieurs 50m Dos Dames et Messieurs (A,B,C)
100m NL Dames et Messieurs 100m NL Dames et Messieurs (A,B)
800m NL Dames et Messieurs 100m Brasse Dames et Messieurs (A,B)
200m Papillon Dames et Messieurs Relais 4*50m NL Dames
100m Brasse Dames et Messieurs Relais 4*50m NL Messieurs
200m Dos Dames et Messieurs
400m NL Dames et Messieurs
ENGAGEMENTS :

-Engagements par extranat jusqu'au mardi 13 octobre 2015
-Droits d'engagements : 6.00 Euros par épreuve individuelle et 8 euros pour les relais.
-Frais de dossier 20.00 Euros par club sauf si présentation d'un officiel (A,B ou C) par tranche de 7 nageurs durant les 4 réunions

Les réglements par cheque doivent tre envoyés au club au plus tard le vendredi 16 Octobre 2015 a l'adresse suivante :

Club Aquatique du bassin Lédonien
Centre Aqua'Rel
755 Bd de I'Europe
39000 LONS LE SAUNIER



Tous les renseignements et détails concernant cette compétition ainsi que toutes les
informations utiles a votre déplacement seront disponibles sur notre site www.cabl39.fr et
sur Facebook : Club Aquatique du Bassin Lédonien.

Nous vous attendons nombreux !
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http://www.cabl39.fr/

