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Présentation

Programme

Caracteristiques du Bassin

Le programme de ce meeting a été congu pour
répondre a trois objectifs :

- mettre les nageurs dans les meilleures
conditions  possibles  pour réaliser des
qualifications.

- permettre aux clubs de déplacer tout leur effectif
de compétition des benjamins aux seniors, du
niveau régional a national.

- proposer un programme innovant afin que les
nageurs soient les plus compétitifs possibles.

- Classement au temps pour les 200m, 400m et
800m / 1500m

- Finales A et B pour tous les 100m, pour toutes
les catégories.

- Classement au cumul des deux manches pour
les 50m.

- Acces a la deuxieme manche pour les 32
premiers toutes catégories.

- Les catégories d’age concernées sont: les
benjamins (1997-1996), minimes, cadets, juniors
et séniors.

Competition qualificative

- aux championnats de France N2

- aux championnats de France Jeunes

- aux championnats de France Cadets

- aux championnats de France minimes.

Récompenses

Les 3 premiers de chaque catégorie d’age seront
récompenses

SAMEDI
Ouverture des Portes Matin : 7h30 — DE : 9h00

200 m papillon filles

200 m papillon garcons

200 m dos filles

200 m dos gargons
200 m brasse filles

200 m brasse garcons

400 m nage libre filles

1500 m nage libre gargons

Ouverture des Portes PM : 14h00 — DE : 15h00 Fin :  16h30

50 m papillon, dos, brasse, nage libre filles et gargons 1"
manche

50 m papillon, dos, brasse, nage libre filles et gargons 2
manche

eme

Entracte : 16h30 & 17h00/Echauffement : 17h00 a 17h 45
200 m 4 nages filles
200 m 4 nages gargons
200 m nage libre filles
200 m nage libre garcons
400 m 4 nages filles
400 m 4 nages garcons

DIMANCHE
Ouverture des Portes Matin : 7h30 — DE : 9h00
100 m papillon filles (séries)
100 m papillon garcons (séries)
100 m dos filles (séries)

100 m dos gargons (séries)
100 m brasse filles (séries)
100 m brasse garcons (séries)
100 m nage libre filles (séries)
100 m nage libre garcons (séries)
800 m nage libre filles
400 m nage libre garcons

Ouverture des Portes PM: 14h00 — DE : 15h00
Finales 100 m papillon F et G (finales A et B)
Benjamins/Minimes/Cadets/Juniors/Seniors

Finales 100 m dos F et G (finales A et B)
Benjamins/Minimes/Cadets/Juniors/Seniors
Finales 100 m brasse F et G (finales A et B)
Benjamins/Minimes/Cadets/Juniors/Seniors

Finales 100 m nage libre F et G (finales A et B)
Benjamins/Minimes/Cadets/Juniors/Seniors

Bassin olympique homologué, 8x50 métres.
Double jeu de plaques de chronométrage
électronique.

Bassin de récupération (bassin ludique de 25
meétres).

Mise a disposition du hassin

Les nageurs pourront accéder au bassin pour
s'entrainer le vendredi 23 janvier 2009 de 18h a

20h.
Reunion techuique

Elle se tiendra le vendredi 23 janvier & 18h30
dans lenceinte du centre nautique (salle
polyvalente).

Modaiités d’engagements

Y

Les engagements sont a envoyer avant le 15
janvier 2009.

Les droits d’engagements sont de 4 euros par
épreuve.



