u Plot 1 : dimanche 12 février
o Plot 2 : dimanche 12 mars
u Plot 3 : dimanche 9 avril

u Plot 3 : dimanche 21 mai

u Lieu : Districts
Natathlon Jeunes u Compétition d’animation

en bassin de 25 m

u Catégories d'age : filles 11 a 13 ans, gargons 12 & 14 ans

Engagements Résultats

u Envoi serveur : J (jour de compétition)
u Publication web : J + 1
u Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr

u Propositions extraNat : J — 12 (du jour de compétition)
u Cléture des engagements : J — 4 (du jour de compétition)

Préambule

Bien que les catégories évoluent, ce circuit est conservé dans son esprit. De nombreuses modifications sont apportées pour tenir
compte des différences de maturité et d'une nécessaire progressivité entre les 3 années d’'age de la catégorie Jeunes.

A lissue des quatre plots, un classement national du Natathlon Jeunes, par année, est établi d’aprés I'addition des points & la
table de cotation des épreuves (le nombre varie en fonction de I'age).

A partir de cette hiérarchie, un nombre de nageuses et de nageurs est retenu pour prendre part au Trophée Lucien-ZINS.

Durée et organisation

Au cours d’'une ou deux journées consécutives, sur le méme week-end et, éventuellement, dans deux piscines différentes.
Le type de chronométrage est laissé a ['initiative des régions.

Contenu du programme

Epreuves individuelles - Trois parcours, programme FINA en dehors du 800m NL gargons et du 1500m NL dames
(Classement au temps).

- 1¥# Année : Six épreuves au choix.

- 2*™ Année : Huit épreuves au choix dont au moins une épreuve de demi-fond imposée.

- 3*™ Année : Dix épreuves au choix dont au moins deux épreuves de demi-fond imposées.

Jury

Le jury est constitué par le comité régional organisateur selon les régles FFN. Le juge-arbitre devra figurer sur les listes des
officiels validés pour la saison en cours.

Mode de participation

A chacun des quatre plots, le club pourra engager chacun de ses nageurs sur six épreuves au maximum.

Classements spécifiques de la compétition

ATissue des quatre plots, le site web FFN publiera le classement national des nageurs au Natathlon Jeunes, a I'addition de
I'ensemble des meilleures cotations par année d'age au cours des quatre plots.

Pour étre classé, un nageur devra avoir respecté le nombre d'épreuves minimum imposées par année a l'issue des quatre plots
du Natathlon Jeunes.

NB : La disqualification dans une ou plusieurs épreuves n'empéche pas de figurer dans le classement national. Les régions sont
invitées a publier ce type de classement a I'échelon de leur territoire.



Programme

Plot 1
1 50 Papillon Gargons 11, 50 Papillon Filles
2 100 Dos Filles 12 100 Dos Gargons
3 50 Brasse Gargons 13 50 Brasse Filles
4 100 Nage Libre Filles 14 100 Nage Libre Gargons
5 200 4 Nages Gargons 15 200 4 Nages Filles
6 400 Nage Libre Filles 16 400 Nage Libre Gargons
7 100 Papillon Gargons 17 100 Papillon Filles
8 50 Dos Filles 18 50 Dos Gargons
9 100 Brasse Gargons 19 100 Brasse Filles
10 50 Nage Libre Filles 20 50 Nage Libre Gargons
21 800 Nage Libre Filles
Plot 2
1 100 Nage Libre Filles 11 100 Nage Libre Gargons
2 100 Brasse Gargons 12 100 Brasse Filles
3 100 Dos Filles 13 100 Dos Gargons
4 100 Papillon Gargons 14 100 Papillon Filles
5 400 4 Nages Filles 15 400 4 Nages Gargons
6 200 Nage Libre Gargons 16 200 Nage Libre Filles
7 200 Brasse Filles 17 200 Brasse Gargons
8 200 Dos Gargons 18 200 Dos Filles
9 200 Papillon Filles 19 200 Papillon Gargons
10 200 4 Nages Gargons 20 200 4 Nages Filles
21 1500 Nage Libre Gargons
Plot 3
1 50 Papillon Gargons 11 50 Papillon Filles
2 200 Dos Filles 12 200 Dos Gargons
3 50 Brasse Gargons 13 50 Brasse Filles
4 200 Nage Libre Filles 14 200 Nage Libre Gargons
5 400 4 Nages Gargons 15 400 4 Nages Filles
6 200 Papillon Filles 16 200 Papillon Gargons
7 400 Nage Libre Gargons 17 400 Nage Libre Filles
8 50 Dos Filles 18 50 Dos Gargons
9 200 Brasse Gargons 19 200 Brasse Filles
10 50 Nage Libre Filles 20 50 Nage Libre Gargons
21 800 Nage Libre Filles




Plot 4

1 50 Nage Libre Gargons 16 50 Nage Libre Filles

2 100 Nage Libre Filles 17 100 Nage Libre Gargons

3 200 Brasse Gargons 18 200 Brasse Filles

4 50 Dos Filles 19 50 Dos Gargons

5 100 Papillon Gargons 20 100 Papillon Filles

6 200 4 Nages Filles 21 200 4 Nages Gargons

7 50 Papillon Gargons 22 50 Papillon Filles

8 100 Brasse Filles 23 100 Brasse Gargons

9 200 Dos Gargons 24 200 Dos Filles

10 200 Nage Libre Filles 25 200 Nage Libre Gargons

11 400 Nage Libre Gargons 26 400 Nage Libre Filles

12 200 Papillon Filles 27 200 Papillon Gargons

13 50 Brasse Gargons 28 50 Brasse Filles

14 100 Dos Filles 29 100 Dos Gargons

15 400 4 Nages Gargons 30 400 4 Nages Filles
31 1500 Nage Libre Gargons

Programme incluant le programme du Pouss’Nat

Plot 2

1 100 Nage Libre  Filles 17 100 Nage Libre  Gargons
2 50 Nage Libre Filles Pouss'Nat 18 100 Brasse Filles
3 50 Nagelibre  Gargons Pouss'Nat 19 50 Brasse Gargons Pouss'Nat
4 100 Brasse Gargons 20 50 Brasse Filles Pouss'Nat
5 100 Dos Filles 21 100 Dos Gargons
6 100 Papillon Gargons 22 100 Papillon Filles
7 200 Nage Libre Filles Pouss'Nat 23 200 Nage Libre  Gargons Pouss'Nat
8 100 4 nages Garcons Pouss'Nat 24 100 4 Nages Filles Pouss'Nat
9 400 4 Nages Filles 25 400 4 Nages Gargons
10 200 Nagelibre  Gargons 26 200 Nage Libre  Filles
11 50 Papillon Filles Pouss'Nat 27 50 Dos Gargons Pouss'Nat
12 50 Papillon Gargons Pouss'Nat 28 50 Dos Filles Pouss'Nat
13 200 Brasse Filles 29 200 Brasse Gargons
14 200 Dos Gargons 30 200 Dos Filles
15 200 Papillon Filles 31 200 Papillon Gargons
16 200 4 Nages Gargons 32 200 4 Nages Filles

33 1500 Nage Libre  Gargons




Plot 3

1 50 Papillon Gargons 17 50 Papillon Filles
2 50 Nagelibre Filles Pouss'Nat 18 50 Brasse Gargons Pouss'Nat
3 50 Nagelibre  Gargons Pouss'Nat 19 50 Brasse Filles Pouss'Nat
4 200 Dos Filles 20 200 Dos Gargons
5 50 Brasse Gargons 21 50 Brasse Filles
6 200 NagelLibre Filles 22 200 Nagelibre  Gargons
7 200 Nage libre Filles Pouss'Nat 23 200 Nagelibre  Gargons Pouss'Nat
8 100 4 nages Gargons Pouss'Nat 24 100 4 Nages Filles Pouss'Nat
9 400 4 Nages Gargons 25 400 4 Nages Filles
10 200 Papillon Filles 26 200 Papillon Gargons
11 400 Nage Libre Gargons 27 400 Nage Libre Filles
11 50 Papillon Filles Pouss'Nat 28 50 Dos Gargons Pouss'Nat
12 50 Papillon Gargons Pouss'Nat 29 50 Dos Filles Pouss'Nat
14 50 Dos Filles 30 50 Dos Gargons
15 200 Brasse Gargons 31 200 Brasse Filles
16 50 Nagelibre Filles 32 50 Nage Libre  Gargons

33 800 Nagelibre Filles

Plot 4

1 50 Nagelibre Gargons 22 50 Nage Libre Filles
2 100 Nage Libre Filles 23 100 NagelLibre  Gargons
3 50 Nagelibre Filles Pouss'Nat 24 50 Brasse Gargons Pouss'Nat
4 50 Nagelibre  Garcons Pouss'Nat 25 50 Brasse Filles Pouss'Nat
5 200 Brasse Gargons 26 200 Brasse Filles
6 50 Dos Filles 27 50 Dos Gargons
7 100 Papillon Gargons 28 100 Papillon Filles
8 200 NagelLibre  Filles Pouss'Nat 29 200 Nage Libre  Gargons Pouss'Nat
9 100 4 Nages Gargons Pouss'Nat 30 100 4 Nages Filles Pouss'Nat
10 200 4 Nages Filles 31 200 4 Nages Gargons
11 50 Papillon Gargons 32 50 Papillon Filles
12 100 Brasse Filles 33 100 Brasse Gargons
13 200 Dos Gargons 34 200 Dos Filles
14 200 Nage Libre Filles 35 200 Nagelibre  Gargons
15 400 Nagelibre  Gargons 36 400 Nage Libre  Filles
16 50 Papillon Filles Pouss'Nat 37 50 Dos Gargons Pouss'Nat
17 50 Papillon Gargons Pouss'Nat 38 50 Dos Filles Pouss'Nat
18 200 Papillon Filles 39 200 Papillon Gargons
19 50 Brasse Gargons 40 50 Brasse Filles
20 100 Dos Filles 41 100 Dos Gargons
21 400 4 Nages Gargons 42 400 4 Nages Filles

43 1500 Nage Libre  Gargons




