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La Ville de Lons-le-Saunier,

La Fédération Francaise de Natation,

Ville de

Lons le Saunier

Le Comité Régional de Franche-Comté,

le C.A.B.L. 39,
\ seront heureux de vous accueillir
((:IATATION ala Piscine Centre Aqua’rel
CHAMPIONNATS
DE FRANCE
el NATIONALE 2 D’HIVER

2015

L
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Vous trouverez ci-dessous,

le programme et les horaires qui pourront éventuellement étre

modifiés lors de la réunion technique de la compétition.

Vendredi 18 décembre 2015
1" réunion 2° réunion
Quverture des portes : 7 h 00 « Début des épreuves : 9 h 00 Quverture des portes : 15 h 00 « Début des épreuves : 17 h 00
1 - 50 NL dames (séries) 11 - 800 NL dames (série rapide)
2 -~ 50 NL messieurs (séries) 12 - 1500 NL messieurs (série rapide)
3 - 200 Dos dames (séries) 13 -~ 50 NL dames (finales C*, B, A)
4 -~ 200 Dos messieurs (séries) 14 - 50 NL messieurs (finales C*, B, A)
5 - 100 Brasse dames (séries) 15 - 200 Dos dames (finales C*, B, A)
6 - 100 Brasse messieurs (séries) 16 - 200 Dos messieurs (finales C*, B, A)
7 - 100 Papilion dames (séries) 17 - 100 Brasse dames (finales C*, B, A)
8 - 100 Papillon messieurs (séries) 18 - 100 Brasse messieurs (finales C*, B, A)
9 - 800 NL dames (séries lentes) 19 -~ 100 Papillon dames (finales C*, B, A)
10 - 1500 NL messieurs (séries lentes) 20 - 100 Papillon messieurs (finales C*, B, A)
Samedi 19 décembre 2015 :
# 3° réunion 4° réunion
Ouverture des portes : 7 h 00 » Début des épreuves : 9 h 00 Ouverture des gortes : 15 h 00 » Début des épreuves : 17 h 00
21 - 4004 N dames (séries lentes) 33 - 1500 NL dames (série rapide)
22 - 400 4 N messieurs (séries) 34 -~ 800 NL messieurs (série rapide)
23 - 100 Dos dames (séries) 35 - 100 Dos dames (finales C*, B, A)
24 - 100 Dos messieurs {séries) 36 - 100 Dos messieurs (finales C*, B, A)
25 ~ 200 Brasse dames (séries) 37 -~ 200 Brasse dames (finales C*, B, A)
26 ~ 200 Brasse messieurs (séries) 38 - 200 Brasse messieurs (finales C*, B, A)
27 - 50 Papillon dames (séries) ' 39 - 50 Papillon dames (finales C*, B, A)
28 ~ 50 Papillon messieurs (séries) 40 -~ 50 Papillon messieurs (finales C*, B, A)
29 - 200 NL dames (séries) 41 - 200 NL dames (finales C* B, A)
30 - 200 NL messieurs (séries) 42 - 200 NL messieurs (finales C*, B, A)
31 - 1500 NL dames (séries lentes) 43 - 4004 N dames (série rapide)
32 - 800 NL messieurs (séries lentes) 44 ~ 400 4 N messieurs (série rapide)
Dimanche 20 décembre 2015
5° réunion 6° réunion
Quverture des portes : 7 h 00 » Début des épreuves : 9 h 00 Ouverture des portes : 14 h 00 « Début des épreuves : 16 h 00
45 ~ 400 NL dames (séries lentes) 57 - 400 NL dames (série rapide)
46 - 400 NL messieurs (séries lentes) 58 ~ 400 NL messieurs (série rapide)
47 -~ 200 Papilion dames (séries) 59 - 200 Papilion dames (finales C*, B, A)
48 - 200 Papillon messieurs (séries) 60 ~ 200 Papilion messieurs (finales C*, B, A)
49 - 50 Dos dames (séries) 61 - 50 Dos dames (finales C*, B, A)
50 - 50 Dos messieurs (séries) 62 -~ 50 Dos messieurs (finales C*, B, A)
51 - 50 Brasse dames (séries) 63 - 50 Brasse dames (finales C*, B, A)
52 - 50 Brasse messieurs {séries) 64 - 50 Brasse messieurs (finales C*, B, A)
53 - 2004 N dames (séries) 65 ~ 2004 N dames {finales C*, B, A)
54 ~ 2004 N messieurs (séries) 66 -~ 2004 N messieurs (finales C*, B, A)
55 =~ 100 NL dames (séries) 67 - 100 NL dames (finales C*, B, A)
56 - 100 NL messieurs (séries) 68 - 100 NL messieurs (finales C*, B, A)

C* - La finale C est protégée et réservée aux nageurs 14-15 ans non qualifiés en finales A et B

Voir rappel complet du reglement en ANNEXE Il
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Possibilité de réservation de repas

Repas pour les 3 jours du vendredi midi au dimanche midi

Et panier-repas du dimanche soir

Accord définitif de réservation avec nombre exact

a confirmer par mail avant le 11 décembre :
aurelie.vadrot@wanadoo.fr

Un Formulaire en ligne est disponible & I'adresse : hitp://www.fcwd.fr/cabl39/

CLUB :

CORRESPONDANT :

ADRESSE :

TEL :

EMAIL :

REPAS DU VENDREDI MIDI : O Oul O NON NOMBRE :

REPAS DU SAMEDI MIDI O Oul O NON NOMBRE :

REPAS DU SAMEDI SOIR  : O Oul O NON NOMBRE :

REPAS DU DIMANCHE MIDI : O Oul O NON NOMBRE :
NOMBRE DE REPAS : X 12 EUROS =

PANIERS-REPAS DU DIMANCHE SOIR : O Oul O NON
NOMBRE : X 7 EURCS =

LES TICKETS REPAS SERONT A RETIRER LE VENDREDI MATIN A LA PISCINE
UNE FACTURE VOUS SERA DELIVREE SUR PLACE EN ECHANGE DU REGLEMENT

PAR CHEQUE A L'ORDRE DE CABL 39.

Les repas auront lieu sur deux sites différents.

Chaque jour, les parcours en direction des salles de restauration
seront fléchés a partir de la sortie de la piscine.

Voir ci-dessous les différents lieux de restauration et les plans d'acces.
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Le vendredi midi vous pourrez vous rendre au restaurant municipal
a I'adresse suivante : 635 rue Levant 39000 Lons-Le-Saunier.

Hotel du Béryl de Lons m

Casinode
Lons-le-Saunier .

Camping Marjorie A

755 Boulevard
de I'Europe

= Centre Aquatel

D1083

e da
€ R!p/@y
x
c
™
o
o
<
i = S
c o] =
‘e Professionnel _ & e A
Le Corbusier 2 3 54
2 s
= T
B 5 <&
oy S5 '\t’ﬁ“b
Q s C0e

2
3
=
o
<
se™ &
fue Cam \\;
&
P
OO e,
®
3635 Rue du Levant
Ny
&
POINTP & &\\\‘P
g
/éi,g\\ Rue du Marchet
P
¢ o >
o E
va\\\ <$
e\
oV
2 #?
s
s
o
o
D1083 e
o
o
Q
L
oot
Rue deg . (o°

A partir du samedi, un fraiteur s’occupera de votre restauration a la
salle du Puits salé : rue du Puits Salé 39000 Lons-Le-Saunier.

(G c6té du musée de la Vache du Rit)
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Plan d’acces et de stationnement aux abords de la Piscine

™
Hotel restaurant Le Grill
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- Le dispositif est durci en ce qui concerne le contréle d'acces des personnes

entrant dans les bdtiments recevant du Public.

- En conséquence, la préfecture du Jura nous demande de mettre en place une
sécurisation renforcée de la circulation des personnes dans I'enceinte de la
piscine, et un coniréle d’acces des participants a la manifestation sportive, mais
aussi des spectateurs.

- Chaqgue personne présente sur le site devra étre identifiable & tout moment
au moyen de badges qui seront remis a I'entrée le premier jour et qui devront
étre porté en évidence tout au long des 3 jours de compétition.

Merci de votre compréhension.

Vous frouverez ci-dessous en ANNEXE |, un plan détaillé des lieux
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ANNEXE | : Plan d’organisation, d'acces et de circulation
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ANNEXE Il : rappel reglement hiver 2015 en bassin de 25m

= Du vendredi 18 ’ Championnats ) ) ) _
4 . Lieux : désignés par les interrégions
au dimanche 20 décembre 2015 -
- 6ureunions de Nationale 2 en = Compétition qualificative

bassin de 25 m

Nageurs appartenant a la série interrégionale
= Catégories d'age : F. et G. 14 ans et plus (2002 et avant) = Nageurs qualifiés a partir des championnats régionaux
en bassin de 25 m

a Propositions extraNat : du 7 décembre 2015
au 14 décembre 2015

u Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
= Liste des engagés : 15 décembre 2015 = Publicationweb : J + 1
= Réunion technique : 17 décembre 2015 - 18 h 30 - m Réclamations : J + 8 reclamation.natation@extranat.fr
(liste de départ)
Préambule

Cette compétition s'inspire dans la forme des championnats de France en bassin de 25 m. Dans le fond, elle constitue un passage oblige
pour tous les nageurs souhaitant poursuivre la saison au niveau interrégional.

Ces championnats de Nationale 2 en bassin de 25 m programmés  la fin du premier trimestre sportif permettent une véritable confron-
tation de haut niveau dans chacune des interrégions.

Lieux
Laissés a l'initiative de I'interrégion.
Une organisation dans chaque interrégion est mise en place au libre choix du conseil de l'interrégion et a la méme date. Il est également

possible de confier I'organisation a un comité régional, départemental ou & un club. Enfin, si les effectifs I'exigent, la compétition peut étre
dissociée sur deux lieux simultanément.

Equipements
Bassin de 25 m homologué. Chronométrage automatique (une plaque minimum).

Contenu du programme (17 en dames et 17 en messieurs)
Epreuves individuelles.

50 m nage libre, 100 m nage libre, 200 m nage libre, 400 m nage libre, 800 m nage libre, 1500 m nage libre, 50 m dos, 100 m dos, 200 m
dos, 50 m brasse, 100 m brasse, 200 m brasse, 50 m papillon, 100 m papilion, 200 m papilion, 200 m 4 nages, 400 m 4 nages.

Séries et finales A, B toutes catégories et C réservée aux 14-15 ans pour toutes les distances (50 m, 100 m et 200 m). Organisation de
finales quel que soit le nombre de nageurs ayant participé aux séries.

Pour les 400 m, 800 m et 1500 m nage libre, classement au temps avec séries lentes le matin et série rapide I'aprés-midi.

Les finales sont limitées a un nageur non sélectionnable par finale. De méme en série rapide pour les épreuves classées « au temps ».

Epreuves de relais.

L'organisation de relais est laissée a l'initiative des interrégions. Dans le cas de la programmation de relais, les performances réalisées
par les tétes de relais (premier relayeur) sont également reconnues pour permettre la qualification dans I'épreuve concernée.

Jury

Le jury est constitué par F'organisateur selon les Regles FFN. La désignation des juges-arbitres et starters est du ressort du conseil de
l'interrégion, ils devront figurer sur les listes des officiels validés pour la saison en cours.

Mode de qualification

Cette compétition est strictement limitée a la participation des nageurs licenciés a la FFN.

Les nageurs qualifiés aux championnats de France en bassin de 25 m ne sont pas autorisés 2 participer a ces championnats.

Les nageurs nagent dans leur interrégion de licence sauf accord entre interrégions ou lorsque la demande concemne un athléte évoluant
dans une structure du parcours d'excellence sportive. Ces derniers ont acces a I'ensemble du programme tel que prévu dans le
réglement sportif. lis doivent évoluer comme tous les autres nageurs de l'interrégion. Par exemple, il est interdit de limiter I'acces aux
finales pour un de ces nageurs. Les nageurs de la série interrégionale par année d'age 14 ans et plus identifiés a I'issue de la saison
2014-2015. Ceux-ci ne sont pas limités en nombre d'épreuves.

Les nageurs s'engagent avec la meilleure performance dans ladite épreuve contenue dans la base fédérale et proposée sur I'espace
extraNat. En cas d'absence de performance dans la base, ils ne pourront pas s'engager dans I'épreuve.

Les nageurs qualifiés a lissue des différents championnats régionaux d'hiver en bassin de 25 m ne peuvent participer qu'aux seules
épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés plus une épreuve au choix. lis ne sont pas limités en nombre d'épreuves. Les nageurs
s’engagent avec la meilleure performance dans ladite épreuve contenue dans la base fédérale et proposée sur I'espace extraNat. En cas
d'absence de performance dans la base, ils ne pourront pas s'engager dans I'épreuve.

Pour rappel, les regles de qualification pour ces nageurs sont déterminées par les interrégions concermnées.

Procédures d'engagements

A llissue de la période de qualification, un annuaire des qualifiés aux championnats de Nationale 2 en bassin de 25 m sera pubiié sur le
site internet FFN.

Les engagements s'effectuent via I'interface extraNat.
Les droits d'engagements et leur reglement sont laissés 2 linitiative de Iinterrégion
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ANNEXE Il : Dossier de réservation des repas

POSSIBILITE DE RESERVATION DE REPAS
POUR LES 3 JOURS du vendredi Midi au dimanche Midi
ET PANIERS-REPAS pour le dimanche soir

ACCORD DEFINITIF DE RESERVATION REPAS ET PANIERS-REPAS AVEC NOMBRE EXACT

A CONFIRMER PAR MAIL AVANT LE 11 DECEMBRE

aurelie.vadrot@wanadoo.fr

Un Formulaire en ligne est disponible a I'adresse : hitp://www.fcwd.fr/cabl39/

cweB: o __________
CORRESPONDANT : _ _ o ____
ADRESSE: _ _ _ _ _ _ _ o ___________
TEL:  _ _
EMAIL ©
REPAS DU VENDREDI MIDI : oul NON O NOMBRE: _ _ _ __
REPAS DU SAMEDI MIDI : ould NON O NOMBRE:__ __ _
REPAS DU SAMEDI SOIR : oul NON O NOMBRE : _ _ _ _ _
REPAS DU DIMANCHE MIDI : ould NON O NOMBRE:__ __ _
NOMBRE DEREPAS : _ _ _ ___ __ x12€uros=________
PANIERS-REPAS DU DIMANCHE SOIR : oul g NON O
NOMBRE : X 7 €uros =

LES TICKETS REPAS SERONT A RETIRER LE VENDREDI MATIN A LA PISCINE
UNE FACTURE VOUS SERA DELIVREE SUR PLACE EN ECHANGE DU REGLEMENT

PAR CHEQUE A L'ORDRE DE CABL 39.

"Championnats de Nationale 2 d’Hiver " 2015 en bassin de 25m
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