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Programme sportif saison 2022



	

ENGAGEMENTS	

Tarifs	
		

• Engagement	individuel	 	 1.00€	par	course		

• Engagement	d'un	relais	 	 4.00€	

• Engagement	par	équipe		 15.00€	

Forfaits	non	déclarés	
Tous	 les	 forfaits	 devront	 être	 déclarés	 à	 l'informa7que,	 sur	 un	 imprimé	 prévu	 à	 cet	 effet,	 au	 moins	 30	 minutes	 avant	
l'évacua7on	du	bassin.		
Après	ce	délai,	tous	les	forfaits	seront	réputés	non	déclarés	s'ils	ne	sont	pas	jus7fiés.		

• Un	forfait	non	déclaré	sera	sanc7onné	par	une	amende	de	10.00€		

		
Forfaits	non	déclarés	en	finale	
De	même	 dans	 le	 cadre	 des	 compé77ons	 comportant	 des	 finales,	 les	 clubs	 qui	 ne	 déclareraient	 pas	 les	 forfaits	 de	 leurs	
nageurs	ou	au-delà	du	temps	impar7	se	verront	sanc7onnés	d'une	amende.	

• Un	forfait	non	déclaré	en	finale	sera	sanc7onné	par	une	amende	de	10.00€		

Rappel	:	Le	forfait	doit	être	consigné	sur	un	imprimé	signé	par	un	représentant	du	club.		

		

EXTRANAT	

		
Valida9on	des	engagements	

La	valida9on	des	engagements	avant	la	fin	de	la	date	limite	est	obligatoire.	
Les	clubs	oubliant	de	 les	valider,	devront	s’acqui@er	d’une	amende	de	1,00	€	par	nageur	s'ils	souhaitent	 les	engager	sur	 la	

compé99on.	

Ce@e	 demande	 de	 prise	 de	 compte	 d'engagements,	 hors	 délai,	 devra	 être	 réalisée,	 par	 mail,	 uniquement	 par	 le	 ou	 la	
Président(e)	du	club	concerné	et	devra	men9onner	l'accord	du	paiement	de	la	somme	de	1€	par	nageur.	
Pour	 info,	 chaque	entraîneur	peut,	 lorsqu'il	 a	 terminé	de	saisir	 les	engagements	de	ses	propres	nageurs,	valider	 le	bon	de	
commande.	L'entraîneur	suivant,	pourra,	sans	problème	en	créer	un	autre	et	ainsi	de	suite.	
	En	cas	de	problème,	pendant	la	période	d'engagement,	vous	pouvez,	joindre	le	secrétariat	dédié	aux	engagements	par	mail.	

Matériel	
Entraîneurs,	 nageurs...	 Pensez	 à	 respecter	 le	matériel,	 ne	 sortez	pas	par	 les	plaques,	 ne	9rez	pas	 sur	 les	poires	ou	 sur	 les	
plaques,	ne	montez	pas	sur	les	lignes	d'eau.		Aucune	détériora9on	ou	salissures	dans	les	ves9aires,	si	cela	devait	se	produire,	
l'ensemble	des	entraîneurs	devront	reme@re	en	état.		
En	cas	de	non-respect	de	ce@e	consigne,	le	club	concerné	pourrait	se	voir	sanc9onné.	

Page 2

 

	

REGLEMENTS	NATATION	COURSE 	



OFFICIELS	
NUL	NE	PEUT	OFFICIER	DANS	UNE	COMPETITION	SANS	ETRE	LICENCIE		

ET	NE	POURRA	DONC	FIGURER	DANS	LE	JURY.		
Ne pas oublier de licencier vos officiels, dès le début de la saison et avant la compétition. 

Catégories	d'âge	saison	2022	

Avenirs	
Filles	 10	ans	&	moins	 2012	et	après	

Garçons	 11	ans	&	moins	 2011	et	après	

Jeunes	
Filles	 11	-	13	ans	 2011	à	2009

Garçons	 12	-	14	ans	 2010	à	2008	

Juniors	
Filles	 14	-	17	ans	 2008	à	2005

Garçons	 15	-	18	ans	 2007	à	2004	

Séniors	
Filles	 18	ans	et	plus	 2004	et	avant	

Garçons	 19	ans	et	plus	 2003	et	avant	
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Calendrier	général	de	la	saison	2020/2021	

Date InNtulé	de	la	compéNNon bassin Catégories lieux

16/01/2022 1ère	Journée	Avenirs 25m Avenirs Pontarlier

22	et	23/01/2022 Mee9ng	ANB	Juniors 50m Juniors Besançon	Mallarmé

30/01/2022 1ère	journée	Jeunes/Juniors 25m Jeunes	/	Juniors
Pontarlier/

Montbeliard?

06/02/2022 Mee9ng	Avenirs/Maitre 25m Avenirs/	Maitres Delle

5	et	6/03/2022 Championnats	de	ligues	 50m Juniors	et	+ Dijon

12	et	13/03/2022 Mee9ng	Jeunes	/Avenirs 25m Avenirs/Jeunes Besançon	La	Faye@e

20/03/2022 2ème	journée	Jeunes/Juniors 25m Jeunes	/	Juniors Belfort

08/05/2022 3ème	Journée	Jeunes/Juniors 25m Jeunes	/	Juniors Pontarlier/Lure

15/05/2022 2ème	Journée	Avenirs 25m Avenirs Gray

15/05/2022 Coupe	de	france	des	Dpts 25m Jeunes Macon	?

4	et	5/06/2022 Mee9ng	de	Belfort 25m Toutes	Catégories Belfort

11/06/2022 Mee9ng	Ludolac 50m Toutes	Catégories Vaivre	et	montoille

2	et	3/07/2022 Championnats	de	ligue	Jeunes 25m Jeunes	 ?

8	au	10/07/2022 Championnats	de	ligues	 50m Juniors	et	+ ?

24	et	25/09/2022 Mee9ng	d’après	été 25m Jeunes	et	+ Pontarlier

15	ou	16/10/2022 3ème	journée	Avenirs 25m Avenirs ?

13/11/2022 Interclubs	TC 25m Toutes	Catégories Besançon

27/11/2022 4ème	journée	Jeunes/Juniors 25m Jeunes	/	Juniors Sochaux

4/12/2022 4ème	journée	Avenirs 25m Avenirs Belfort

9	au	11/12/2022 Championnats	de	ligues	 50m Juniors	et	+ ?

17	et	18/12/2022 Finale	Jeunes	et	Avenirs	3 50m Avenirs	3	et	Jeunes ?
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Préambule	

Les	 compé99ons	 du	 programme	 Avenirs	 cons9tuent	 pour	 la	 plupart	 des	 nageurs	 le	 premier	 contact	 avec	 le	milieu	 de	 la	
nata9on	course.	Nous	souhaitons	que	ces	moments	 leurs	donnent	envie	de	s’impliquer	dans	un	projet	de	compé9teurs	et	
qu’à	 la	fin	de	ce	cursus	 ils	con9nuent	sur	 le	programme	Jeunes.	Nous	sommes	convaincus	que	pour	se	faire	 le	programme	
doit	être	ambi9eux,	clair	et	les	compé99ons	animées	par	un	esprit	de	compé99on	sain	et	convivial.	

Principe	

Le	programme	Avenirs	se	déroulerait	sur	3	temps	forts	:	les	étapes	qualifica9ves	de	décembre	à	avril,	les	interclubs	avenirs	en	
mai	et	enfin	un	championnat	régional	avenirs	au	mois	de	juin	pour	clôturer	la	saison.		

De	la	même	manière	que	sur	le	programme	de	l’ENF	(Ecole	de	Nata9on	Française)	nous	souhaitons	que	le	programme	soit	
progressif.	En	effet	nous	organisons	les	compé99ons	dans	un	ordre	croissant	de	difficulté	afin	de	challenger	les	nageurs	sur	
des	modes	de	réalisa9on	et	non	pas	uniquement	sur	la	réalisa9on	d’une	performance	chronométrée.		

S’agissant	de	 l’organisa9on	des	compé99ons	nous	souhaitons	con9nuer	avec	des	compé99ons	se	déroulant	 sur	une	demi-
journée.	C’est	pour	cela	que	nous	demandons	à	ce	que	le	programme	soit	déroulé	soit	sur	 le	samedi	après-midi	soit	sur	 le	
dimanche	après-midi.	

LE	PROGRAMME	AVENIRS	
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Janvier - Décembre 2022
 Journées Avenirs  

+  
Challenge Avenirs

1ère  date   16 Janvier 22 
2ème date 15 Mai 22  

3ème date 16 Octobre 22 
4ème date 4 Décembre  22 

Entrée piscine :   
Après Midi 14h

 Réunion du Jury :  45min avant la 
fin de l’échauffement 

Début des courses : 
après midi 15h

Réunion Technique : J + 1 à 20h00 de la fin de la période des engagements 

Préambule : 
Cette compétition a pour but de faire découvrir le monde de la compétition à nos jeunes Avenirs avec un programme plus 
ludique et progressifs sur la saison. 

Déroulement :  
Elle se déroule sur 3 dates sur 2 lieux plus 1 finales en bassin de 6 ou 5 couloirs,  les  premières étapes se font sur deux  
lieux en même temps, avec le même programme.  A la fin des deux premières dates les nageurs auront pratiqués les quatre 
nages, la 3ème date sera entièrement tourné vers un programme de nageur complet. Les lieux sont définit en fonction de la 
zone géographique une au Sud et une au Nord, ceci dans le but d’éviter un nombre trop important de personnes dans la 
piscine en comptant les parents, les nageurs, les officiels et entraineurs. Ces compétitions permettent aux nageurs de 
prétendre à une possible qualification à la Finale régional Avenirs.  

En Parallèle du trophée des 3 départements aura lieux le challenge avenirs qui fera l’objet d’une déclaration différente sur 
extranat avec un code couleur différent pour le programme et fiches d’appel.  L’objectif du challenge avenirs est l’obtention 
du Pass’compétition en validant 5 épreuves sur 9 lors de 3 réunions minimum. Les nageurs du Challenge Avenirs pourront 
donc participer à la finale du trophée des 3 départements.  

Catégorie : Avenirs 

Classement : 
Le trophée des 3 départements sera remis au vainqueur de chaque journée à l’addition des points des 3 meilleurs nageurs de 
chaque clubs sur la course tiré au sort à chaque journées.  

Épreuves :  

(25m Pap, Dos, Brasse, Cr Challenge Avenirs) 
50m Pap, Dos, Brasse, Cr +  (50m 2 nages : Pap/Dos, Dos/Br, Br/Cr Challenge Avenirs) 
100m  Pap, Dos, Brasse, Cr et 4 nages + (Cr et 4N en Challenge Avenirs) 
200m Cr, 4N  
400m NL  
Relais 4x50m Cr, Pap, Brasse, 4nages et relais 4x 100m (100m 4nages) 

Récompenses :  
• Un goûter pour tous les nageurs. 
• 5 médailles (1OR/1ARGENT/3BRONZE) 
• Un trophée des 3 départements 

Lieux des compétitions :  
16 Janvier 22 : Pontarlier 
15 Mai 22 : Gray 
15 ou 16 Octobre 22 : ? 
4 Décembre 22 : Belfort 
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Engagements Résultats

Proposition d’engagements sur Extranat à J moins 12. Limité 
à 3 courses individuel par réunions Envoi sur le serveur fédéral à J.

Programme :

1ère Date  
Apres-Midi :  

• 4x50m Cr Mixte 
• 25m Cr D et M 
• 25m Dos  D et M 
• 100m Dos D et M 
• 50m Br D et M 
• 50m 2nages Pap/Dos D et M 
• 50m Dos D et M 
• 50m 2nages Dos/Br D et M 
• 50m Cr D et M 
• 100m 4N D et M  
• 100m Cr D et M 
• 200m Cr D et M 

2ème Date  
Apres-Midi :  

• 4x50m 4N Mixte 
• 25m Pap D et M 
• 25m Br D et M 
• 100m Br D et M 
• 50m Dos D et M 
• 50m 2nages Dos/Br D et M 
• 50m Pap D et M 
• 50m 2nages Br/Cr D et M 
• 50m Br D et M 
• 100m Cr D et M 
• 100m 4N D et M 
• 200m 4N D et M 

.

3ème Date 
Apres-Midi : 

• 4x50m Br Mixte 
• 25m Cr D et M 
• 25m Pap D et M 
• 100m Pap D et M 
• 50m Cr D et M 
• 50m 2nages Pap/Dos D et M 
• 50m Pap D et M 
• 50m 2nages Dos/ Br D et M 
• 50m Br D et M  
• 100m 4N D et M 
• 100m 4N D et M 
• 200m Cr D et M 

4ème Date 
Apres-Midi : 

• 50m Pap D et M 
• 50m Dos D et M 
• 200m 4N D et M 
• 400m NL D et M 
• 50m Br D et M 
• 50m NL D et M 
• 4x100m (100m 4N) Mixte 

Droits d’engagements

1,00 € par courses.  3 courses Maximum par nageurs

Officiels

Un Officiel par club et par fraction de 10 nageurs (es) engagés (es).  
Si le jury est incomplet le club organisateur facturera une amende de 30,00 € par officiel manquant.
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?	avant	le	18	décembre	22 Interclubs	Avenirs	2021	 Lieu	:	?

Entrée	piscine	:	13h30	 	Réunion	du	Jury	:	13h40	
Évacua9on	du	bassin	:	14h25	
Début	des	courses	:	14h30	

Réunion	Technique	:	J	+	1	à	20h00	de	la	fin	de	la	période	des	engagements	

CondiNons	d’accès	:		
Pour	tout	li7ge	le	spécial	règlement	FFN	2019-2020	fait	foi.

Tous les nageuses âgées de 10 ans et moins et nageurs âgés de 11 ans et moins doivent être titulaires de 
l’ENF3 pass’compétition Natation Course. 
Tout nageur doit impérativement participer à deux épreuves individuelles (un 50 et le 100 4 nages) ainsi 
qu’aux deux relais.  

Un club peut engager une nouvelle équipe à la seule condition que les précédentes soient complètes. 
Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. Toutes les performances seront prises en compte sur le 
serveur fédéral, quelle que soit la configuration des équipes, classées ou non. À l’issue de la première 
épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra être effectué. 

Engagements Résultats

Proposi9on	d’engagements	sur	Extranat	à	J	moins	12. Envoi	sur	le	serveur	fédéral	à	J.

Programme

Réunion	1 Réunion	2

4	×	50	Nage	Libre	Messieurs 4	×	50	Nage	Libre	Dames

100m	4Nages	Dames 100m	4Nages	Messieurs

50m	Pap	Messieurs 50m	Pap	Dames

50m	Dos	Dames 50m	Dos	Messieurs

50m	Brasses	Messieurs 50m	Brasses	Dames

50m	NL	Dames 50m	NL	Messieurs

4×	50	4N	Messieurs 4	×	50	4N	Dames

Récompenses

Une	coupe	aux	trois	premières	équipes,	dames	et	messieurs.	
Achat	par	l’organisateur	et	refactura9on	à	parts	égales	aux	3	Comités	Départementaux.

Droits	d’engagements

15,00	€	par	équipe.

Officiels

Un	officiel	par	équipe	engagée.		
Si	le	jury	est	incomplet	le	club	organisateur	facturera	une	amende	de	30,00	€	par	officiel	manquant.
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Préambule	

Dans	la	con9nuité	du	cursus	Avenirs,	le	programme	Jeunes	est	le	premier	programme	ouvrant	la	porte	à	la	voie	na9onale.	En	
effet,	 le	 règlement	 annuel	 de	 la	 FFN	 cons9tue	 un	 cadre	 dans	 lequel	 les	 compé99ons	 Jeunes	 doivent	 s’inscrire.	 Nous	
souhaitons	que	ces	dernières	puissent	perme@re	aux	différents	nageurs	de	réaliser	le	programme	na9onal	dans	les	meilleures	
condi9ons	possibles.	Nous	souhaitons	aussi	que	les	ce	programme	puisse	perme@re	aux	différents	nageurs	de	se	réaliser	à	
travers	ce	programme	en	leur	offrant	la	possibilité	de	nager	sur	le	saison	la	totalité	des	courses	du	programme	FINA.		

Principe	

La	 saison	 se	 décomposerait	 en	 deux	 temps	 forts.	 La	 première	 par9e	 commencerait	 en	 octobre	 avec	 la	 réalisa9on	 de	
rencontres	types	mee9ng	et	se	clôturerait	en	décembre	avec	un	championnat	régional	Jeunes	d’hiver.	Ensuite	 la	deuxième	
par9e	comporterait	trois	temps	forts	:	Un	championnat	régional	Jeunes	de	printemps,	les	Interclubs	Jeunes	et	pour	finir	un	
championnat	régional	Jeunes	d’Eté.	

Nous	souhaitons	que	sur	des	périodes	rela9vement	courtes	 les	nageurs	se	voient	présenté	 la	 totalité	du	programme	FINA.	
Nous	 souhaitons	 aussi	 que	 des	 échéances	 régionales	mo9vantes	 basées	 sur	 le	 principe	 de	 Séries/Finales	 en	 grand	 bassin	
puissent	avoir	lieu	à	raison	de	3	fois	dans	l’année.	Des	échéances	à	courts	termes	perme@raient	aux	nageurs	déjà	qualifiés	de	
se	 donner	 des	 objec9fs	 supplémentaires	 (podiums,	 qualifica9on	 aux	 championnats	 na9onaux...)	 et	 pour	 les	 nageurs	 non	
qualifiés	de	se	donner	des	objec9fs	de	qualifica9on	plus	concret.		

S’agissant	de	l’organisa9on	des	compé99ons,	nous	souhaitons	un	déroulement	sur	2	réunions	pour	les	étapes	qualifica9ves	et	
sur	4	réunions	pour	les	compé99ons	régionales	se	déroulant	en	Séries/Finales.	

LE	PROGRAMME	JEUNES	
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Janvier - Décembre 2022 Trophée des 3 départements 

1er date  30 Janvier 22 Pontarlier/
Montbeliard 

2ème date 20  Mars 22 Belfort 
3ème date 8 Mai 22 Pontarlier/Lure 
4ème date 27 Novembre 22 Sochaux

Entrée piscine : Matin 8h00 
Après Midi 14h

 Réunion du Jury :  45min avant la 
fin de l’échauffement Début des courses : Matin 9h 

après midi 15h  

Réunion Technique : J + 1 à 20h00 de la fin de la période des engagements 

Préambule : 
Cette compétition a pour but de faire nager  nos nageurs jeunes et Juniors en même temps sur  deux lieux de compétition 
lorsque le bassin à 5 couloirs ou moins et sur un lieu lorsque le bassin à 6 couloirs ou plus.  
Elle remplace le traditionnel circuit jeune, sera inscrite en compétition départementale diverse, donc qualificatif pour les 
différents championnats (régionaux pour les jeunes et juniors et France pour les jeunes). 
Elle permettra de libérer les officiels et les entraîneurs sur certain week end. 

Déroulement :  
Les nageurs nagerons 3 courses par réunion qui seront suivies 2h après par les finales de celles-ci. Il y aura 4 finales Dames 
et Messieurs (Finale D Jeunes 1, Finale C Jeunes 2 et 3, Finale B Juniors 1 et 2, Finale A Juniors 3 et 4) sur les 50 et 100m 
uniquement. Le programme complet sera étalé sur trois journées et un programme adapté lors de la grande finale (4ème 
journée) avec classement au temps.  

Classement : 
Médailles aux trois premiers de chaque finales.  
Trophée des 3 départements lors de la finale remis au club qui aura fini 1er au classement des médailles.  

Catégories : 
Il y a deux catégories : Jeunes et Juniors et plus. ATTENTION tous les nageurs de niveau national sur la saison N-1 
nageront en Hors Classements. 

Épreuves :  
50m Pap, Dos, Brasse, Cr  
100m Pap, Dos, Brasse, Cr  
200m Pap, Dos, Brasse, Cr et 4 nages  
400m Cr, 4N  
800m et 1500m NL (Jeunes, Juniors et +) 
Relais 4x50m NL, 4x100m 4 Nages et NL (2 Jeunes, 2 Juniors et +) et 8x50m NL Mixte 

Récompenses :  
• Un goûter pour tous les nageurs. 
• Un trophée.  
• Médailles 

Engagements Résultats

Proposition d’engagements sur Extranat à J moins 12. Envoi sur le serveur fédéral à J.

Programme :
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1ère Date   
Matin :  
- 400 m Nage libre 
Messieurs 
 - 50 m Papillon Dames 
 - 50 m Papillon Messieurs 
 - 100 m Brasse Dames 
 - 100 m Brasse Messieurs 
 - 200 m Nage Libre Dames 
- 200 m Papillon Messieurs 
- 1 500 m Nage Libre Dames 
Finales : 
- 50 m Papillon Dames 
Finales D,C,B,A 
- 50 m Papillon Messieurs 
Finales D,C,B, A 
- 100 m Brasse Dames 
Finales D, C, B, A 
-100 m Brasse Messieurs 
B,A 

 - 400 m 4 Nages Dames 
 - 200 m 4 Nages Messieurs 
 - 50 m Nage Libre Dames 
 - 50 m Nage Libre Messieurs 
 - 100 m Dos Dames 
 - 100 m Dos Messieurs 
 - 200 m Papillon Dames  
 -1500 m Nage Libre Messieurs 
Finales: 
- 50 m Nage Libre Dames Finales 
D,C,B, A 
- 50 m Nage Libre Messieurs 

Finales D,C,B, A 
- 100 m Dos Dames Finales D,C,B, 

A 
- 100 m Dos Messieurs Finales 
D,C,B, A 

2ème Date  
Matin :  
- 400 m Nage Libre Dames 
- 50 m Brasse Messieurs 
- 50 m Brasse Dames 
- 100 m Papillon Messieurs 
- 100 m Papillon Dames 
- 200 m Nage Libre 
Messieurs 
- 200 m Dos Dames 
- 800 m Nage Libre 
Messieurs 
Finales : 
- 50 m Brasse Messieurs 
Finales D,C,B, A 
 - 50 m Brasse Dames 
Finales D,C,B, A 
- 100 m Papillon Messieurs 
Finales D,C,B, A 
- 100 m Papillon Dames 
Finales D,C,B, A 

Apres Midi: 
- 400 m 4 Nages Messieurs 
- 200 m 4 Nages Dames 
- 50 m Dos Messieurs 
- 50 m Dos Dames 
- 100 m Nage Libre Messieurs 
- 100 m Nage Libre Dames 
- 200 m Dos Messieurs 
- 800 m Nage Libre Dames 
Finales 
- 50 m Dos Messieurs Finales D,C,B, 
A 
- 50 m Dos Dames Finales D,C,B, A 
- 100 m Nage Libre Messieurs 
Finales D,C,B, A 
- 100 m Nage Libre Dames Finales 
D,C,B, A 

.

3ème Date : 
Matin : 

• 800m NL Messieurs 
• 200m Brasse Dames 
• 200m Brasse Messieurs 
• 50m Nl Dames 
• 50m Br Messieurs 
• 50m Dos Dames 
• 50m Pap Messieurs 
• 1500m NL Dames 

Finales :   
- 50 m Nage Libre Dames Finales D,C,B, A 
- 50 m Brasse Messieurs Finales D,C,B, A 
- 50 m Dos Dames Finales D,C,B, A 
- 50 m Papillon Messieurs Finales D,C,B, A

3ème Date : 
Après Midi :  

• 800m NL Dames 
• 200m 4Nages Messieurs 
• 200m 4Nages Dames 
• 50m Nl Messieurs 
• 50m Br Dames 
• 50m Dos Messieurs 
• 50m Pap Dames 
• 1500m NL Messieurs 

Finales :   
- 50 m Nage Libre Messieurs Finales D,C,B, A 
- 50 m Brasse Dames Finales D,C,B, A 
- 50 m Dos Messieurs Finales D,C,B, A 
- 50 m Papillon Dames Finales D,C,B, A

4 ème Dates  Finale : Sochaux  

Matin :  

• 4x 50m NL Dames 
• 4x50m NL Messieurs 
• 400m 4N Dames 
•  50m Pap Messieurs 
• 50m Dos Dames 
• 100m Br Messieurs 
• 100m Cr Dames 
• 200m 4N Messieurs 
• 200m Pap Dames 
• 50m Br Messieurs 
• 50m Cr Dames 
• 100m Pap Messieurs 
• 100m Dos Dames 
• 200m Dos Messieurs 
• 200m Br Dames 
• 200m Cr Messieurs 
• 400m Cr Dames 
• 4x 100m 4N Mixte

Après midi :  

• 4x 50m 4N Messieurs 
• 4x 50m 4N Dames 
• 400m 4N Messieurs 
• 50m Pap Dames 
• 50m Dos Messieurs 
• 100m Br Dames 
• 100m Cr Messieurs 
• 200m 4N Dames 
• 200m Pap Messieurs 
• 50m Br Dames 
• 50m Cr Messieurs  
• 100m Pap Dames 
• 100m Dos Messieurs 
• 200m Dos Dames 
• 200m Br Messieurs 
• 200m Cr Dames 
• 400m Cr Messieurs 
• 8x 50m NL Mixte

Droits d’engagements
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1,00 € par courses, limité à 4 courses par nageur.

Officiels

Un Officiel par club et par fraction de 10 nageurs (es) engagés (es).  
Si le jury est incomplet le club organisateur facturera une amende de 30,00 € par officiel manquant.

?	avant	le	18	décembre	22 Interclubs	Jeunes	2022	 ?

Entrée	piscine	:	08h00	 	Réunion	du	Jury	:	08h10	
Évacua9on	du	bassin	:	08h55	
Début	des	courses	:	09h00	

Entrée	piscine	:	13h30	 	Réunion	du	Jury	:	13h40	
Évacua9on	du	bassin	:	14h25	
Début	des	courses	:	14h30	

Réunion	Technique	:	J	+	1	à	20h00	de	la	fin	de	la	période	des	engagements	

CondiNons	d’accès	:		
Pour	tout	li7ge	le	spécial	règlement	FFN	2019-2020	fait	foi.

Catégories	Jeunes.

Engagements Résultats

Proposi9on	d’engagements	sur	Extranat	à	J	moins	12. Envoi	sur	le	serveur	fédéral	à	J.

Programme

MaNn Après-midi

4	x	(100	4N	Individuel)	Dames 4	x	(100	4N	Individuel)	Messieurs

100	Nage	Libre	Messieurs 100	Nage	Libre	Dames

100	Brasse	Dames 100	Brasse	Messieurs

100	Dos	Messieurs 100	Dos	Dames

100	Papillon	Dames 100	Papillon	Messieurs

4	×	200	Nage	Libre	Messieurs 4	×	200	Nage	Libre	Dames

Récompenses

Une	coupe	aux	trois	premières	équipes,	dames	et	messieurs.	
Achat	par	l’organisateur	et	refactura9on	à	parts	égales	aux	3	Comités	Départementaux.

Droits	d’engagements

15,00	€	par	équipe.

Officiels

Un	officiel	par	équipe	engagée.		
Si	le	jury	est	incomplet	le	club	organisateur	facturera	une	amende	de	30,00	€	par	officiel	manquant.
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Préambule	

Les	 compé99ons	du	programme	 Juniors/Seniors	ont	été	minces	pour	 les	nageurs	qui	n’étaient	pas	qualifiés	 aux	différents	
championnats	na9onaux.	L’idée	est	de	proposer	un	programme	s9mulant	et	progressif	au	cours	de	 la	 saison	perme@ant	à	
tous	d’avoir	des	objec9fs	spor9fs	sur	l’ensemble	de	la	saison.	

Principe	

La	 saison	 se	 décomposerait	 en	 deux	 temps	 forts.	 La	 première	 par9e	 commencerait	 en	 octobre	 avec	 la	 réalisa9on	 de	
rencontres	 types	mee9ng	 et	 se	 clôturerait	 en	 décembre	 avec	 un	 championnat	 régional	 d’hiver	 cons9tuant	 une	 première	
possibilité	pour	se	qualifier	aux	différents	niveaux	na9onaux.	Ensuite	la	deuxième	par9e	comporterait	deux	temps	forts	:	Un	
championnat	 régional	 de	 printemps,	 un	 championnat	 régional	 d’Eté.	 Les	mee9ngs	 des	 différents	 clubs	 cons9tueraient	 les	
échéances	qualifica9ves	pour	les	différents	championnats	régionaux.	C’est	pour	ce@e	raison	que	nous	invitons	les	différents	
clubs	 à	 se	 posi9onner	 sur	 le	 calendrier	 de	 la	 saison	 2019/2020	 pour	 que	 leurs	 compé99ons	 puissent	 apparaître	 sur	 le	
programme	District/Département.	

Nous	souhaitons	que	sur	des	périodes	rela9vement	courtes	 les	nageurs	se	voient	présenté	 la	 totalité	du	programme	FINA.	
Nous	 souhaitons	 aussi	 que	 des	 échéances	 régionales	mo9vantes	 basées	 sur	 le	 principe	 de	 Séries/Finales	 en	 grand	 bassin	
puissent	avoir	lieu	à	raison	de	2	fois	dans	l’année.	Des	échéances	à	courts	termes	perme@raient	aux	nageurs	déjà	qualifiés	de	
se	 donner	 des	 objec9fs	 supplémentaires	 (podiums,	 qualifica9on	 aux	 championnats	 na9onaux...)	 et	 pour	 les	 nageurs	 non	
qualifiés	de	se	donner	des	objec9fs	de	qualifica9on	à	un	niveau	inférieur	(Régionaux,	Départementaux...).	

LE	PROGRAMME	JUNIORS/SENIORS	
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19	et	20	Novembre	22
Championnats	

Départementaux	 ?

Entrée	piscine	:	08h00	 	Réunion	du	Jury	:	08h15	
Évacua9on	du	bassin	:	08h55	
Début	des	courses	:	09h00

Entrée	piscine	:	13h30	 	Réunion	du	Jury	:	13h40	
Évacua9on	du	bassin	:	14h25	
Début	des	courses	:	14h30	

Réunion	Technique	:	J	+	1	à	20h00	de	la	fin	de	la	période	des	engagements	

CondiNons	d’accès	:		
Pour	tout	li7ge	le	spécial	règlement	FFN	2019-2020	fait	foi.

Catégories	Juniors	et	plus.

Engagements Résultats

Proposi9on	d’engagements	sur	Extranat	à	J	moins	12. Envoi	sur	le	serveur	fédéral	à	J.

Programme

Ce@e	compé99on	est	organisée	pour	perme@re	aux	nageurs	de	se	qualifier		
aux	championnats	régionaux	d’hiver	Juniors.

La	totalité	du	programme	est	proposée	sur	ces	3	réunions.

Récompenses

Une	médaille	pour	les	3	premiers	des	catégories	Juniors	1	et	2	et	de	la	catégorie	Juniors	3	et	plus.	
Le	comité	départemental	fournit	les	médailles.

Droits	d’engagements

1,00	€	par	engagements.

Officiels

Un	Officiel	par	club	et	par	frac9on	de	10	nageurs	(es)	engagés	(es).	
Si	le	jury	est	incomplet	le	club	organisateur	facturera	une	amende	de	30,00	€	par	officiel	manquant.
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Janvier - Décembre 2022 Trophée des 3 départements 

1er date  30 Janvier 22 Pontarlier/
Montbeliard 

2ème date 20  Mars 22 Belfort 
3ème date 8 Mai 22 Pontarlier/Lure 
4ème date 27 Novembre 22 Sochaux

Entrée piscine : Matin 8h00 
Après Midi 14h

 Réunion du Jury :  45min avant la 
fin de l’échauffement Début des courses : Matin 9h 

après midi 15h  

Réunion Technique : J + 1 à 20h00 de la fin de la période des engagements 

Préambule : 
Cette compétition a pour but de faire nager  nos nageurs jeunes et Juniors en même temps sur  deux lieux de compétition 
lorsque le bassin à 5 couloirs ou moins et sur un lieu lorsque le bassin à 6 couloirs ou plus.  
Elle remplace le traditionnel circuit jeune, sera inscrite en compétition départementale diverse, donc qualificatif pour les 
différents championnats (régionaux pour les jeunes et juniors et France pour les jeunes). 
Elle permettra de libérer les officiels et les entraîneurs sur certain week end. 

Déroulement :  
Les nageurs nagerons 3 courses par réunion qui seront suivies 2h après par les finales de celles-ci. Il y aura 4 finales Dames 
et Messieurs (Finale D Jeunes 1, Finale C Jeunes 2 et 3, Finale B Juniors 1 et 2, Finale A Juniors 3 et 4) sur les 50 et 100m 
uniquement. Le programme complet sera étalé sur trois journées et un programme adapté lors de la grande finale (4ème 
journée) avec classement au temps.  

Classement : 
Médailles aux trois premiers de chaque finales.  
Trophée des 3 départements lors de la finale remis au club qui aura fini 1er au classement des médailles.  

Catégories : 
Il y a deux catégories : Jeunes et Juniors et plus. ATTENTION tous les nageurs de niveau national sur la saison N-1 
nageront en Hors Classements. 

Épreuves :  
50m Pap, Dos, Brasse, Cr  
100m Pap, Dos, Brasse, Cr  
200m Pap, Dos, Brasse, Cr et 4 nages  
400m Cr, 4N  
800m et 1500m NL (Jeunes, Juniors et +) 
Relais 4x50m NL, 4x100m 4 Nages et NL (2 Jeunes, 2 Juniors et +) et 8x50m NL Mixte 

Récompenses :  
• Un goûter pour tous les nageurs. 
• Un trophée.  
• Médailles 

Engagements Résultats

Proposition d’engagements sur Extranat à J moins 12. Envoi sur le serveur fédéral à J.
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Programme :

1ère Date   
Matin :  
- 400 m Nage libre 
Messieurs 
 - 50 m Papillon Dames 
 - 50 m Papillon Messieurs 
 - 100 m Brasse Dames 

 - 400 m 4 Nages Dames 
 - 200 m 4 Nages Messieurs 
 - 50 m Nage Libre Dames 
 - 50 m Nage Libre Messieurs 
 - 100 m Dos Dames 
 - 100 m Dos Messieurs 
 - 200 m Papillon Dames  

2ème Date  
Matin :  
- 400 m Nage Libre Dames 
- 50 m Brasse Messieurs 
- 50 m Brasse Dames 
- 100 m Papillon Messieurs 
- 100 m Papillon Dames 

Apres Midi: 
- 400 m 4 Nages Messieurs 
- 200 m 4 Nages Dames 
- 50 m Dos Messieurs 
- 50 m Dos Dames 
- 100 m Nage Libre Messieurs 
- 100 m Nage Libre Dames 

3ème Date : 
Matin : 

• 800m NL Messieurs 
• 200m Brasse Dames 
• 200m Brasse Messieurs 
• 50m Nl Dames 
• 50m Br Messieurs 
• 50m Dos Dames 
• 50m Pap Messieurs 
• 1500m NL Dames 

Finales :   
- 50 m Nage Libre Dames Finales D,C,B, A 
- 50 m Brasse Messieurs Finales D,C,B, A 
- 50 m Dos Dames Finales D,C,B, A 
- 50 m Papillon Messieurs Finales D,C,B, A

3ème Date : 
Après Midi :  

• 800m NL Dames 
• 200m 4Nages Messieurs 
• 200m 4Nages Dames 
• 50m Nl Messieurs 
• 50m Br Dames 
• 50m Dos Messieurs 
• 50m Pap Dames 
• 1500m NL Messieurs 

Finales :   
- 50 m Nage Libre Messieurs Finales D,C,B, A 
- 50 m Brasse Dames Finales D,C,B, A 
- 50 m Dos Messieurs Finales D,C,B, A 
- 50 m Papillon Dames Finales D,C,B, A

4 ème Dates  Finale : Sochaux  

Matin :  

• 4x 50m NL Dames 
• 4x50m NL Messieurs 
• 400m 4N Dames 
•  50m Pap Messieurs 
• 50m Dos Dames 
• 100m Br Messieurs 
• 100m Cr Dames 
• 200m 4N Messieurs 
• 200m Pap Dames 
• 50m Br Messieurs 
• 50m Cr Dames 
• 100m Pap Messieurs 
• 100m Dos Dames 
• 200m Dos Messieurs 
• 200m Br Dames 
• 200m Cr Messieurs 
• 400m Cr Dames 
• 4x 100m 4N Mixte

Après midi :  

• 4x 50m 4N Messieurs 
• 4x 50m 4N Dames 
• 400m 4N Messieurs 
• 50m Pap Dames 
• 50m Dos Messieurs 
• 100m Br Dames 
• 100m Cr Messieurs 
• 200m 4N Dames 
• 200m Pap Messieurs 
• 50m Br Dames 
• 50m Cr Messieurs  
• 100m Pap Dames 
• 100m Dos Messieurs 
• 200m Dos Dames 
• 200m Br Messieurs 
• 200m Cr Dames 
• 400m Cr Messieurs 
• 8x 50m NL Mixte

Droits d’engagements

1,00 € par courses, limité à 4 courses par nageur.

Officiels

Un Officiel par club et par fraction de 10 nageurs (es) engagés (es).  
Si le jury est incomplet le club organisateur facturera une amende de 30,00 € par officiel manquant.

Page 16

 



MEETINGS	ET	ANIMATIONS	

Préambule	

Le	Comité	Départemental	du	Territoire	de	Belfort	 souhaite	 se	posi9onner	comme	un	acteur	 ini9ateur	et	collaborateur	des	
projets	 liés	 à	 la	 nata9on	dans	 le	Nord	 Franche	Comté.	 Pour	 cela,	 nous	devons	me@re	en	 avant	un	projet	 de	 rencontre	 et	
d’anima9ons	qui	soit	a@rac9f	et	intéressant	à	tous	les	points	de	vue.		

Principe	

Nous	 souhaitons	 organiser	 des	 anima9ons	 pour	 l’ensemble	 des	 compé9teurs.	 En	 effet	 nous	 proposerons	 des	 temps	 de	
rencontre	 interdépartementale	 pour	 que	 les	 nageurs	 de	 l’école	 de	 nata9on	 et	 les	 compé9teurs	 de	 toutes	 les	 catégories	
puissent	se	rencontrer	au	moins	une	fois	dans	la	saison.	Ces	défis	devront	être	spor9vement	a@rac9fs	dans	leurs	concep9ons.	
Ils	devront	aussi	perme@re	aux	plus	Jeunes	de	con9nuer	à	se	construire	après	leurs	cursus	ENF.		
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13	Novembre	22 Interclubs	TC	2022	 Besançon	La	faye@e

Entrée	piscine	:	08h00	 	Réunion	du	Jury	:	08h00
Évacua9on	du	bassin	:	08h55	
Début	des	courses	:	09h00	

Entrée	piscine	:	13h30	 	Réunion	du	Jury	:	13h45	
Évacua9on	du	bassin	:	14h05	
Début	des	courses	:	14h30	

Réunion	Technique	:	J	+	1	à	20h00	de	la	fin	de	la	période	des	engagements	

CondiNons	d’accès	:		
Pour	tout	li7ge	le	spécial	règlement	FFN	2019-2020	fait	foi.

Toutes	Catégories.

ObjecNf	:	toute	la	nata9on	française	sur	le	pont	!	La	performance	est	ce@e	fois-ci	quan9ta9ve	(plus	de	30000	licenciés	
mouillent	le	maillot).	Ce	qui	n’empêche	quelques	chronos	de	bonne	facture	de	devenir	de	nouvelles	références	na9onales,	
surtout	dans	le	créneau	des	meilleures	performances	françaises	de	12	à	17	ans	en	bassin	de	25	m	ini9ées	en	2010	ou	bien	
encore	des	records	de	France.		Enfin,	c’est	aussi	une	occasion	unique	pour	les	«	pe9ts	»	de	côtoyer	les	plus	grands.

Equipement	:	Bassin	de	25	m	homologué.	Chronométrage	automa9que	obligatoire	pour	la	meilleure	poule	régionale.

Épreuves	individuelles	(10	en	dames	et	10	en	messieurs).100	m	nage	libre,	400	m	nage	libre,	100	m	dos,	200	m	Dos,	100	m	
Brasse,	200	m	Brasse,	100	m	Papillon,	200	m	Papillon,	100	m	4	nages,	200	m	4	nages.	Classement	au	temps.		
Épreuves	de	relais	(4	en	dames	et	4	en	messieurs).	4	×	100	m	4	Nages,	10	×	50	m	Nage	libre,	4	×	200	m	nage	libre.	
Classement	au	temps.	

Chaque	équipe	est	composée	de	10	nageurs	avec	l’obliga9on	de	par9ciper	à	une	épreuve	individuelle	et	au	relais	10	×	50	m	
NL.	Lorsque	les	9tulaires	du	relais	10	×	50	m	NL	ont	nagé,	aucun	remplaçant	ne	peut	se	subs9tuer	dans	les	autres	courses.		

NB	:	S’agissant	d’une	compé99on	par	équipes,	la	règle	des	deux	départs	s’applique,	conformément	aux	disposi9ons	
par9culières	de	la	FFN	pour	l’applica9on	des	Règlements	techniques	de	la	FINA.

Jury	:	Le	juge-arbitre	affecté	sera	désigné	par	le	club	organisateur.	
Le	ou	les	juges-arbitres	devront	figurer	sur	les	listes	des	officiels	validés	pour	la	saison	en	cours.		

DisposiNons	parNculières	:	La	finale	régionale	est	accessible	à	une	équipe	seulement	par	club.	Les	autres	équipes	sont	
qualifiées	sur	les	compé99ons	des	comités	départementaux.		
-	Pour	être	classé,	un	club	doit	obligatoirement	disputer	la	compé99on	dans	sa	région	et	toutes	les	épreuves	doivent	être	Précision	:	la	no9on	«	d’épreuve	nagée	»	signifie	que	le	nageur	a	effectué	son	parcours	dans	le	respect	des	caractéris9ques	
de	l’épreuve	(style	et	distance)	du	départ	à	l’arrivée.

Engagements Résultats

Proposi9on	d’engagements	sur	Extranat	à	J	moins	12. Envoi	sur	le	serveur	fédéral	à	J.
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Programme

Ma9n Après-midi

10	×	50	m	Nage	Libre	Dames 4	×	200	m	Nage	Libre	Dames

10	×	50	m	Nage	Libre	Messieurs 4	×	200	m	Nage	Libre	Messieurs

100	m	Dos	Dames 200	m	Dos	Dames

200	m	Dos	Messieurs 100	m	Dos	Messieurs

100	m	Brasse	Dames 200	m	Brasse	Dames

200	m	Brasse	Messieurs 100	m	Brasse	Messieurs

100	m	Nage	Libre	Dames 400	m	Nage	Libre	Dames

400	m	Nage	Libre	Messieurs 100	m	Nage	Libre	Messieurs

100	m	Papillon	Dames 200	m	Papillon	Dames

200	m	Papillon	Messieurs	 100	m	Papillon	Messieurs

100	m	4	Nages	Dames 200	m	4	Nages	Dames

200	m	4	Nages	Messieurs 100	m	4	Nages	Messieurs

Pause	15’ Pause	15’

Relais	4	×	100	m	Nage	Libre	Dames Relais	4	×	100	m	4	Nages	Dames

Relais	4	×	100	m	Nage	Libre	Messieurs Relais	4	×	100	m	4	Nages	Messieurs

Récompenses

Une	coupe	aux	trois	premières	Équipes,	dames	et	messieurs.

Droits	d’engagements

Voir	règlements	financiers	de	la		Ligue	Régionale	de	Bourgogne-Franche-Comté.

Officiels

Voir	règlements	de	la		Ligue	Régionale	de	Bourgogne-Franche-Comté.
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