
13/03/2010 Ä LEO LAGRANGE
Passage du test en Water Polo

Pass' Sports  rÄussi si le nageur a obtenu TOUS les acquis

Personne validant les Åtapes

RESULTATS RecalÅ   Admis

4. RÅcupÅrer le ballon et nager en crawl jusqu'au 2Çme partenaire

Organiser son dÄplacement en gardant le contrÅle du
ballon

Le regard est maintenu en direction du partenaire

Le ballon est contrÅlÄ

Acquis  O       Non acquis   O

Acquis  O       Non acquis   O

3. Faire le tour d'un partenaire

Utiliser ses appuis pour contourner un obstacle L'obstacle est contournÄ

La tÇte reste hors de l'eau

Acquis  O       Non acquis   O

Acquis  O       Non acquis   O

2. Nager en crawl tÉte hors de l'eau sur 5 m vers le 1er partenaire

Se dÄplacer en maintenant une prise d'information visuelle
aÄrienne

Nager en crawl

Le regard est maintenu

Acquis  O       Non acquis   O

Acquis  O       Non acquis   O

1. Envoyer le ballon Ä une main Ä un camarade immobile situÅ Ä 5 m

Utiliser ses appuis pour lancer un ballon Le ballon est lancÄ É une main

Le ballon arrive É portÄe de bras du partenaire

Acquis  O       Non acquis   O

Acquis  O       Non acquis   O

Validation du test
L'ensemble des tÑches doit Étre rÅussi et rÅalisÅ dans l'ordre et dans la continuitÅ

Evaluateur / AssistantIdentifiant E.N.F.              

6. Juste aprÇs le tir, nager vers le 3Çme partenaire et le contourner

EnchaÑner 2 actions de jeu. Se dÄplacer en maintenant
une prise d'information visuelle aÄrienne

La reprise du dÄplacement est immÄdiate

Le regard est maintenu sur le partenaire

Acquis  O       Non acquis   O

Acquis  O       Non acquis   O

5. Contourner le 2Çme partenaire et marquer un but

Utiliser ses appuis pour lancer le ballon sans temps d'arrÇt Ni feinte, ni temps d'arrÇt avant le tir

Le ballon entre dans le but ou est arrÇtÄ par le gardien

Acquis  O       Non acquis   O

Acquis  O       Non acquis   O

8. Se dÅplacer avec le ballon hors de l'eau et marquer un but

Utiliser ses appuis pour transporter le ballon en position
offensive et marquer un but

Le coude du bras porteur reste hors de l'eau

Le ballon entre dans le but ou est arrÇtÄ par le gardien

Acquis  O       Non acquis   O

Acquis  O       Non acquis   O

7. Faire un appel de balle et recevoir le ballon sur la main

Manifester son intention de recevoir le ballon en se
rendant disponible

L'appel de balle est visible

Le ballon est rapidement contrÅlÄ

Acquis  O       Non acquis   O

Acquis  O       Non acquis   O

nÅe le:                                             Nom:                                                 
Candidat

LicenciÅe au club:                                                                   sous le nÖ                      


