OPEN FRANCHE-COMTE NAT. SYNCHRO
Compétition régionale de natation synchronisée
13 avnl 2014

Adresse piscine : Piscine Georges Cuinet, Place Zarautz, 25300 Pontarlier

PROGRAMME :
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9h30

12h00
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Ouverture des portes

Figures imposées : 2 ateliers (cycle 1 + cycle 2 développement/formation)
Pause (préparation maquillage, chignons..)

Echauffement balleis cycle 1 (3 équipes)

Echauffement balleis cycle 2 (sortie de l'eau des cycle 1)

Echauffement ballefs loisir (sorfie de I'eau des cycle 2)

Début de la compéiition ballets

Fin de la compéliion

Podiums

Fermeture des portes



