MEETING REGIONAL
BENJAMINS

/26

JANVIER

PROGRAMME

Les horaires sont identiques au MEETING NATIONAL. Les courses proposées aux benjamins seront
nagées en début des séries des courses identiques des minimes et plus.

Samedi 25 janvier 2014 Dimanche 26 janvier 2014

Matin — Séries Aprés-midi — Finales Matin — Séries Aprés-midi — Finales
OP : 7h30/ DE : 9h OP : 14h30/ DE : 16h OP : 7h30/ DE : 9h OP : 14h / DE : 15h30
200 m 4 nages D Finales 400 mNL D Finales
400 mNL M 200 m 4 nages D et des | (classement aux temps) | 200 m 4 nages M et des
(classement aux temps) | 50 m 200 m 4 nages M 50 m
50 m brasse D 50 m brasse M
50 m dos M 50 mdos D
50 m papillon D 50 m papillon M
50 m NL M 50mNLD

Par journée un benjamin peut s’engager au maximum au 400 m Nage Libre, ou au 200 m 4 Nages, et a un
seul des 50 m.

GRILLES DES TEMPS D’ENGAGEMENTS

Benjamins (2001/2002) Benjamines (2001/2002)
400 m nage libre 5’50 6°00
200 m 4 nages 3’05 3’15

Pas de temps d’engagements pour les 50 m.
DROITS D’ENGAGEMENTS

6,00 Euros par nageur et par course, a régler par cheque avec les engagements avant le vendredi 24 janvier
2014

PERIODE D’ENGAGEMENTS
Du 14 au 21 janvier 2014, via extranat

RECOMPENSES
Une médaille aux 3 premiers finalistes, et pour les trois meilleurs temps des séries des 400 m Nage Libre.




