
RÈGLEMENT 2013-2014 
 

 

■  Plot 1 : dimanche 29 juin 2014 
■  2 réunions 

Natathlon 
& 

PoussNat 
Finale Regionale 

 

■  Plot 1 : Valentigney 
■  Compétition d’animation 

Conditions d’accès 
■  Catégories d’âge : F. et G. 12 et 13 ans (2002 et 2001) 
■  Catégories d’âge : F. et G. 10 et 11 ans (2004 et 2003) 

■  Nageurs qualifiés à partir du classement national 
du Natathlon 2014 pour la région concernée 

Engagements Résultats 
 
■  Début :          17 juin 2014 
■  Clôture:         24 juin 2014 à 23h59 
■  Droit majoré: 27 juin 2013 à 20h00 
 

 

■  Envoi serveur : J (dernier jour de compétition) 
■  Publication web : J + 1 
■  Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr 

 
Préambule 

À travers cette déclinaison régionale du Trophée national Lucien-ZINS mais adaptée au gré de 

chacune des régions, la possibilité est offerte à un grand nombre de nageurs d’avoir une finalité 

sportive de fin de saison. L’objectif est de maintenir les nageurs concernés jusqu’à la fin de la 

saison par un programme d’épreuves attractif. 

 

Contenu du programme 

 
■  Épreuves individuelles - Poussins, 10 et 11 ans (6 en filles et 6 en 
garçons) 

50 m nage libre, 200 m nage libre, 50 m dos, 50 m brasse, 50 m papillon, 100 m 4 nages. 
Classement au temps. 

■  Épreuves individuelles - Benjamins 1re année, 12 ans (6 en filles et 6 en 
garçons) 

50 m nage libre, 400 m nage libre, 50 m dos, 50 m brasse, 50 m papillon, 200 m 4 nages. 
Classement au temps. 

■  Épreuves individuelles - Benjamins 2e année, 13 ans (6 en filles et 6 en 
garçons) 

50 m nage libre, 800 m nage libre, 50 m dos, 50 m brasse, 50 m papillon, 400 m 4 nages. 
Classement au temps. 

 

Pour être classé(e) lors de cette finale, il faudra avoir participé à 4 épreuves sur les 6 proposées. 

- 200, 400 ou 800  NL selon la catégorie d’appartenance 

- 100, 200 ou 400  4N selon la catégorie d’appartenance 

- 2 x 50M au choix 

 
 

Jury 

Le ou les juges arbitres devront figurer sur les listes des officiels valides pour la saison en cours. 
 

Mode de participation 

Seront qualifiés pour la finale régionale du Natahlon et du PoussNat 2014:  

 Les 20 premiers benjamins 2 non qualifiés au niveau national et interrégional 

 Les 20 premières benjamines 2 non qualifiées au niveau national et interrégional 

 Les 10 premiers benjamins 1 non qualifiés au niveau national et interrégional 

 Les 10 premières benjamines 1 non qualifiées au niveau national et interrégional 
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 Les 30 premiers poussins régionaux 

 Les 30 premières poussines régionales 
 

Récompenses 

Une médaille aux 10 premiers de la finale (diamètre différent pour les trois premiers 

or/argent/bronze, de 4 à 10 diamètres identiques). 

 

Programme et horaires 

 

Dimanche - 1ère réunion 
Entrée 08h00 - Début des courses 09h05 

 Dimanche - 2ème réunion 
Entrée 14h00 - Début des courses 15h05 

1 50 Bra Poussins  13 50 Bra Poussines 

2 50 Bra Benjamins  14 50 Bra Benjamines 

3 200 NL Poussines  15 200 NL Poussins 

4 400 NL  Benjamines  16 400 NL  Benjamins 

5 50 Dos Poussins  17 50 Dos Poussines 

6 50 Dos Benjamins  18 50 Dos Benjamines 

7 50 Pap Poussines  19 50 Pap Poussins 

8 50 Pap Benjamines  20 50 Pap Benjamins 

9 100 4N Poussins  21 100 4N Poussines 

10 200 4N Benjamins  22 200 4N Benjamines 

11 50 NL Poussines  23 50 NL Poussins 

12 50 NL Benjamines  24 50 NL Benjamins 

Les horaires sont aménageables par l’organisateur sous réserve de prévenir les autres clubs suffisamment à l’avance 
 




