
 

ATTENTION 

Pour pouvoir être classé et participer à la Finale Régionale Avenirs  les nageurs doivent obligatoirement nager au moins une 

fois : 

Avenirs 1 : 200 NL / 100 4N / 50 au choix   Avenirs 2 : 400 NL / 200 4N / 50 au choix 

 

Et, rappel : L’envoi obligatoire par l’organisateur des résultats à Guillaume de la ligue BFC (format FFN. EX)  pour classement 

régional, et en plus de l’envoi à la FFN 

Novembre 2019 ↔ mai 2020 

Circuit Régional Avenirs Doubs Haute-Saône 
et Territoire de Belfort 

Et 
Challenge Avenirs (non titulaires du 

Pass’Compétition) 

30 novembre 2019, Étape 1 : Noidans lès 

Vesoul 

1
er

 février 2020, Étape 2 : Gray 

21 mars 2020, Étape 3 : Delle  

23 mai, Étape 4 : Pontarlier  Georges Cuinet 

Entrée piscine : 13h30   Réunion du Jury : 13h40  
Évacuation du bassin : 14h25 

Début des courses : 14h30  

Réunion Technique : J + 1 à 20h00 de la fin de la période des engagements  

Conditions d’accès :  

Catégories Avenirs titulaires du Pass’Compétition. 

Maximum 3 courses individuelles par demi-journée. 

Engagements Résultats 

Proposition d’engagements sur Extranat à J moins 12. 
Envoi sur le serveur fédéral à J. Sans oublier l’envoi à la Ligue, 

et pour établir les classements finaux  

Programme 

1
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 Après-midi 30 Novembre 2019 
Avenirs 1 

50 Pap/Dos/Br/NL - 25 Pap/Dos/Br/NL – 4 x 50 NL 
Avenirs 2 

50 Pap/Dos/Br/NL 100 4N - 25 Pap/Dos/Br/NL – 4 x 50 NL 
 

Challenge Avenirs (non titulaire du Pass’Compétition) : 
25 m Pap/Dos + 50 m Brasse-NL + 50 m Dos – Brasse + 100 m NL 
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 Après-midi 21 Mars 2020 
Avenirs 1 

100 NL/4N 50 Br/Dos/Pap - 25 Pap/Dos/Br/NL 
4 x 50 NL 4 x 50 4N 

Avenirs 2 
200 NL 200 4N 50 Pap/Dos/BR/NL – 4 x 50 NL 4 x 50 4N 

 
Challenge Avenirs (non titulaire du Pass’Compétition) : 
25 m Pap/Dos + 5 0m Br-NL + 50 m Dos – Br + 100 m 4N 

. 
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 Après-midi 1 Février 2020 : 

Avenirs 1 
100 NL/DOS/4N 50 BR/PAP 4 x 50 NL 4 x 50 4N 

200m NL 
Avenirs 2 

200 NL 1004N 50 PAP/DOS/BR 4 x 50 NL 4 x 50 4N 
400 m NL 

Challenge Avenirs (non titulaire du Pass’Compétition) : 
25 m Br/NL + 50 m Pap-Dos + 50 m Dos – Br + 100 m NL 
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 Après-midi 23 Mai 2020 : 
Avenirs 1 

200 NL 100 4N 50 Pap/Dos/Br/NL 4 x 50 NL 4 x 50 4N 
200m NL 
Avenirs 2 

200 NL 2004N 50 Pap/Dos/BR/NL 4 x 50 NL 4 x 50 4N 
400 m NL 

Challenge Avenirs (non titulaire du Pass’Compétition C) : 
25 m Brasse/NL + 50 m Pap-Dos + 50 m  Br - NL + 100 m 4N 

 

Récompenses 

Par après-midi, sur la meilleure performance réalisée à la table de cotation, pour chacune des années d’âges :  
1 médaille d’Or au 1er, une médaille d’Argent au 2° et 1 médaille de Bronze au 3°, 4°, 5° et 6

e
. 

Droits d’engagements 

4,00 € par journée et par nageur. 

Officiels 

Un Officiel par club et par fraction de 10 nageurs engagés.  
Si le jury est incomplet le club organisateur facturera une amende de 30,00 € par officiel manquant. 

La « tête » du Jury sera désignée après concertation des comités départementaux, et pour unifier les « prestations ». 


