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Swim’Saéne

La descente de la Sadéne a la nage

Du Jeudi 29 Ao(it au Dimanche 1°" septembre 2019
Entre Chalon sur Sadne et Macon en 4 étapes
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PREAMBULE

Organisée par la Ligue de Bourgogne-Franche-Comté de Natation, la descente de la
Sadne 2019 intitulée Swim‘Sadne constitue une premiére nationale dans le genre.

Elle s’inscrit dans le grand projet régional de développement de la natation en Eau Libre,
soutenu par la Fédération Frangaise de Natation.

Nager en Eau Libre (riviére, lac, mer) sur des distances allant de 200 m a plus de 60 kms
pour certaines courses internationales, est devenu en quelques saisons une des pratiques
sportives les plus prisées par le Grand Public, par les compétiteurs débutants ou
chevronnés. La Natation en Eau Libre est d’ailleurs une discipline olympique.

La France est considérée comme une des nations les plus performantes au niveau
mondial avec les titres de champions du monde acquis par Axel Reymond sur 25km,
Aurélie Muller sur 10km et Marc-Antoine Olivier sur 5km, également médaillé de bronze
olympique. Forte d’une reléve prometteuse, la discipline nourrit de grands espoirs pour
Paris 2024.

Quant au Grand Public, son engouement constitue un encouragement pour les
organisateurs et les collectivités pour allier performance et animation sur leur territoire.

Forte de son expérience récente pour |'organisation de courses en Eau Libre (déja 6 sites
labellisés pour organiser une étape de la Coupe de France et un championnat régional)
la Ligue de natation poursuit avec Swim’‘Sadéne un triple objectif :

- Promouvoir I'Eau Libre
- Participer a I'animation en milieu rural
- Contribuer a la découverte du territoire

Pour tout ce qui suit, les organisateurs se réservent le droit d’apporter les modifications
jugées utiles pour améliorer la qualité de I'organisation.



I-Concept de I'événement
1- Evénement sportif

Pour cette 1 édition, le format de course se déroule sur 4 étapes reliant les villes de
Chalon-sur-Saéne et de Méacon, distantes de 60 kms environ par la Sabéne :

Saint-Martin-en-Bresse

Chéatenoy-le-Royal
Chalon-sur-Sadne

Samt-R('.
ses (€607 | [ N8O |

Etape 1 - Jeudi 29/08 - 17 km
Départ : Chalon-sur-Saéne
Arrivée : Gigny-sur-Sadne

roux-sur-Saone
J
Saint-Ambreuil

m

D981
0933

Gigny-sur-Sadne
Etape 2 - Vendredi 30/08 - 12km  Sennecey-le-Grand
Départ : Gigny-sur-Sadne >

Arrivée : Tournus

Malay
Tournus Cuisery
Cormatin
Etape 3 - Samedi 31/08 - 15 km
Départ : Tournus >,

Arrivée : Fleurville

Saint-Trivier-de-Co
Viré

Cluny Azeé Fleurville

Etape 4 - Dimanche 01/09 - 15 km
| Départ : Fleurville

Arrivée : Macon
Lizaa

Montr¢
Pierreclos

® Pour chaque étape, il est prévu :

- Une course Grand Public avec départ/arrivée sur le méme site
- Une course Compétiteurs avec départ/arrivée sur le méme site
- La course des As réservée aux meilleurs athletes entre 2 sites
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2- Evénement éco-responsable

Cette manifestation est I'opportunité de développer un nouvel engouement

" et une nouvelle approche de I'environnement a travers une activité sportive.
' En effet les valeurs véhiculées par le sport doivent servir cette cause. Nous
voulons amener le grand public, et notamment les usagers du milieu

‘ ’ aquatique et fluvial, a prendre conscience qu’il existe un écosystéme qu’il

est important de respecter et protéger.

L'idée principale lors de cet évenement est d’éveiller les consciences. Cela concerne aussi
les sportifs, qui ne doivent pas considérer le milieu aquatique comme “un terrain de jeu”
mais comme un écosystéme bien vivant qu’il faut protéger.”

3- Evénement pour le Territoire

Cette manifestation est une opportunité pour promouvoir notre territoire, son patrimoine,
sa gastronomie et les acteurs qui contribuent a sa valorisation.

De Chalon-sur-Sadne a Macon, en passant par I’Abbaye Saint-Philibert de Tournus
jusqu’au pont Saint Laurent, c’est |'occasion de découvrir le patrimoine du
département de Sadne et Loire.

Tout naturellement, la gastronomie locale est mise en valeur avec notamment les
vignobles du sud de la Bourgogne, des cétes chalonnaises aux vins du maconnais.

Une découverte des activités économiques et culturelles est prévue notamment
avec des présentations sur les sites de départ/arrivée.

II-Organisation de la manifestation

1- Horaires prévisionnels des sites

® Pour le site de départ :

9h00 : ouverture du site et accueil

10h00 : départ de la course Grand Public (enfants et adultes) - distance : 500 m
10h45 : arrivée de la course Grand Public

11h00 : départ de la course Compétiteurs - distance de 1 250 m ou 2 500 m
11h00 : départ simultané de la course des As

12h00 : arrivée de la course Compétiteurs

13h00 : fermeture du site

® Pour le site d’arrivée :

13h00 : ouverture du site et début des animations
15h00/15h30 : arrivée course des As
19h00 : fermeture du site
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