Vendradi 23 mars au Dimanche i ; «
25 mars 2013 Cf\amplonn?ts ge ® ey oetinme
Nationale 2 Printemps * B8assn:s0m
v =  Competition de reference nationale
6 réunions Q2
Conditions d’accés

Categories d'ages : filles 14ans et +, Zarcons 15ans et + = Nageurs qualifiés 3 partir du classemeant

interrégional qualificatif de i3 saison

Résultats
Propositions extraNat - du 12 au 19 mars 2018 = Envoi serveur : ] {dernier jour de compétition)
Liste des engagss - 20 mars 2018 =  pPublicationweb:J+1
Reéunion technique - 22 mars 2018 — 18h30 {liste de * Réclamations:J+8
depart) reclamation.natation@ffnatation.fr
préambule

Cette compétition 25t une nouveaute dans F'olympiade Tokyo (2017-2020). Sur la base des championnats N2 de
I'clympiadz précédente, cette compétition st le deuxiéme temps de qualification (sur trois) aux évensments
nationawx de |a saison.

Lieux

Laisses a Vinitiztive de Finterrégion sur un seul lisu.
Les organisations sont mises en place au libre choix du conseil de Finterrégion. Il est également possible de
confier organisation 3 une ligus, un comité départemental ou 3 un club.

Equipements
Bassin de 50 m homologué. Chronométrage automatique {un jeu de plaques minimum) cbligatoirs

Contenu du programme

Epreuves individuelles (17 en dames et 17 en messieurs)

S0 m nage libre, 100 m nage libre, 200 m nage libre, 400 m nage ibre, 300 m nage libre, 1500 m nage libre, S0 m
dos, 100 m dos, 200 m dos, 50 m brasse, 100 m brasse, 200 m brasse, 50 m papillon, 100 m papillon, 200 m
papillon, 200 m 4 nagss et 400 m 4 nages.

Pour tous les 50 m, 100 m, 200 m et 400 m -

Series toutes categories

Finales A et B toutes cotégories

Finales C protégées pour les filles 15 ons et moins, pour les gargons 16 ans et moins, non qualifiés en finale A ou
B.

Pour les800 met 1500 m :

Clossement gu temps (séries fentes le matin et séne rapide I'aprés-midi)

Jury

Le jury est constitué par 'organisateur selon les Régles FF. Lz désignation des juges-arbitres et starters est du
ressort du consail de Vinterrégion, ils devront figurer sur les listes des officiels valides pour |a saison en cours.

Maode de gualification

Cette compstition est strictement limitée 3 Iz participation des nageurs licenciés 3 la FFN. Les nageurs du collectif
excellence ne sont pas autorisés 3 participer 3 ces championnats. Les nageurs nagent dans leur interrégion de
licence sauf accord entre interrégions ou lorsque I3 demande concerne un athléte évoluant dans une structure
du parcours d'excellence sportive. Czs demisrs ont acces 3 Pensemble du programme tel que prévu dans le
reglement sportif. Iis doivent évolusr comme tous les autres nageurs de l'interrégion. Par exemple, il est interdit
de limiter 'acces aux finales pour un de ces nageurs.




Sont gutorisés o participer :

Les nageuses de 14 ans et plus et es nageurs de 15 ans &t plus, ayant réalisé lors de I3 saison 2017-2018 les
critéres de qualification par épreuve. Voir le détail dans le tableau ci-apres. ils peuvent participer aux éprauves
pour lesquelles ils se sont qualifiés, plus une épreuve complémentaire de leur choix. Ils ne sont pas limités en
nombre d’engagements. Les nageurs s'engagent avec Ia meilleure performance dz ladite épreuve contenue dans
Iz base fédérale =t proposées sur I'espace ExtraNat.

Détail des critéres de qualification :
seules les performances figurant dans les classements interrégionaux qualificatifs de Ia saison sont prises en
compte

DAMES MESSIEURS
14-15 ans 16-17 ans 18 ans et plus EPREUVES 19 ans et plus 17-18 ans 15-16 ans
e I o i o el - e e
20 0:30.15 20 0:2936 20 0:28.79 SONL 20 0:2544 20 0:26.19 20 0:27.13
20 1:0535 20 1:0331 20 1:0214 100 NL 20 0:55.00 20 0:56.65 20 0:58.63
20 22164 20 2:16.76 20 2:14.42 200 NL 20 2:0042 20 2:03.44 20 2:08.11
20 45804 20 4:4872 20 4:8428 400 NL 20 4:1812 20 4:23.24 20 4:3219
12 10:20.78 12 9:58.04 12 5:47.83 800 NL 12 §:4834 12 8:58.34 12 0:1450
12 20:2958 12 19:1461 12 185051 | 1500 NL 12 17:20.02 12 17:43.82 12 i8:32.12
20 D:35.42 20 0:3803 20 0:33.3¢8 50 Dos 20 0:2084 20 0:30.68 20 0:3223
20 11592 20 1:1250 20 1:153 100 Dos 20 1:04.15 20 1:05.82 20 1:00.06
20 2:4205 20 2:3636 20 2:33.78 200 Dos 20 2:18.67 20 2:2171 20 2:2832
20 0:4025 20 0:38.23 20 0:37.30 50 Bra 20 0:3272 20 0:34.01 20 0:3532
20 1:26.81 20 1:23.10 20 1:21.02 100 Bra 20 1:1165 20 1:4493 20 1:2004
20 30652 20 2:5847 20 2:54.85 200 Bra 20 2:3758 20 2:44.17 20 2:55.74
20 032356 20 0:3162 20 0:30.91 50 Pap 20 0:27.00 20 0:27.97 20 0:29.28
20 1:1588 20 1:1158 20 1:08.66 100 Pap 20 10035 20 1:0251 20 1:06.23
20 2:17.08 20 2:47.35 20 2:4211 200 Pap 20 2:20.26 20 2:26.80 20 2:46.75
20 2:4095 20 2:35.86 20 2:33.24 200 4N 20 2:1749 20 2:20.84 20 2:26.01
20 5:47.87 20 5:33.08 20 5:26.74 400 4N 20 4:5570 20 5:03.00 20 5:15.82

Procédures d'engagements

Huit jours aprés la dats limite pour Forganisation des championnats régionaux hiver en bassin de 50 m, un
classement interrégional des qualifiés aux championnats de Nationale 3 et de Nationale 2 Printemps sera publié
sur |e site internet FFN.

Les engagements s'effectuent via I'interface axtraNat.

A la date d'ouverture des engagements, seuls les nageurs licenciés pourront étre pris en compte dans le
classemeant.

Les droits d’engagemsants et leur réglement sont laissss 2 l'initiative de linterrégion.

fification rles jonnats nationaux

A partir de cas championnats, les nageurs peuvent se qualifier aux preuves nationzles suivantss :
- Championnat de France Elite
- Championnat de France Promotionnel
- Critérium national £t Open filles 16ans et plus, gargons 17 ans et plus
- Championnat de France filles 15 ans et moins, garcons 16 ans £t moins
- Critérium national promotionnel d’été filles 14 ans 2t plus, gargons 15 ans 2t plus

Récompenses
Les recompenses sont laissées 2 l'intiative des interrégions




REgiemen SeECinQue

Comgetition par equipe, cuverts aux nagesurs da 25 ans ot plus [nes &n 1592 et avant), Bcancies 3 I3 Faderation Frangaise de
Natation ou 3 une federation etrangers.

Les nageurs representent leur club.
Chagque equipe est composee de dix nageurs du meéme club. La repartition hommes/femmes dans les equipes est libre.
Les séries sont nagess au temps d'engsgement, sans tanicr compte ni du sexe, ni de I'3ge des concurrents.

Chague concurrent participe obligatoirement 3 une aoreuve individuelle ot 3 un relais {la participation au relais 10 x 50 m nage
libre est otligatoire).

La participation d"une equipe du club organisateur est autorisee d'office.

Note : pour |a phase regionale et de facon 3 permettre 3 un maximum d’equipes de participer, sera associee 3 la competition
officielle qualificative, une competition 3 6 nageurs |hommes ou femmeas) gui debouche sur un dassement regional sans accas
possible au national.

Le programme pour ses equipes de § est : Relais 6X50 Libre et 4x50 nages

Les Courses individuelles les 4 , 50 m le 100 Nage libre et Je 100 4 Noges

Mooe oz GuaLrCaTIOnN

Pas de grille qualificative

ExGagements e Dadirs

Les engagemants sont 3 envoyer avant le mercredi 15 novembre

Quasszneeny SpECrOue 4 1a COnPETmON

Le classement, pour attribution du nombre de points, s'effactue dapras |a table de cotation federale. La performance de
chague nageur est affectee d'un coefficient de rajeunissement.

Les points des epreuves individuelles seront calcules ainsi : Temps realis= divise par l= coafficiant de majoration en fonction de
Iaprauve et de |3 categorie ot caloul das points 3 la table da cotation FFN. Les points des epreuves de relais seront calcules sinsi
: Pour une relayeuse, le coefficient est pris dans la table dames en relais. Pour un relayeur, le coefficient est pris dans I3 tsble
individuelle massieurs.

-4 x 50 m 4 nages - cotation FFN du 4 x 50 m & nages messieurs apres correction par les coefficients.

- 10 x 50 m nage fibre : cotation FFN du 10 x 50 m nage fibre apras correction par les coefficiants.

Jumr
Il a5t rappele que chague des dubs participants doit fournir un officiel.
Quacsensenss

Bicomernszs (par lo Ligue Régionale)

Une coups et medailles sux deux premieras aguipas (10 nageurs et § nageurs)
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1** réunion
Ouverture des portes : 7h00
Debut des épreuves : 9hoo

100 m papillon dames (séries)

200 m papillon messieurs (séries)
400 m nage fibre dames (séries)
200 m & nagss messieurs {sériss)
50 m dos dames (séries)

100 m dos messieurs (series)

200 m brasse dames (séries)

100 m brasse messieurs (séries)

50 m nage libre dames (séries)

100 m nage libre messieurs (sérias)

1 500 m nage libre messieurs (séries lentes)

3*™* réunion
Ouverture des portes : 7h00
Deébut des épreuves : 9hoo

200 m dos dames {séries)

200 m dos messieurs {séries)

50 m papifion dames (séries)

50 m papiflon messieurs (séries)
400 m 4 nages dames (séries)

400 m 4 nages messieurs (séries)
200 m nage libre dames (séries)
200 m nage libre messieurs (sériss)
50 m brasse dames (s2ries)

50 m brasse massieurs (séries)

1 500 m nagz libre dames (séries lentes)

B0O m nage libre messieurs (séries lenteas)

5'"* réunion
Ouverture des portes : 7h00
Début des épreuves : 9hoo

100 m papillon messieurs (séries)
200 m papillon dames (séries)

400 m nage libre messieurs (séries)
200 m & nagss dames (series)

50 m dos messieurs (series)

100 m dos dames {series)

200 m brasse messieurs (séries)
100 m brasse dames (séries)

50 m nage fibre messisurs (séries)
100 m nage kibre dames (séries)
800 m nage libre dames (séries lentes)

Vendredi 23 mars 2018

2*™* réunion
Ouverture des portes : 15h30
Début des épreuves : 17h30

12- 1 500m nage libre messisurs (sériz rapide)
13- 100 m papillon damss (finales C, B, A}

14- 200 m papillon messieurs (finales C, B, A)
15- 400 m nage libre dames (finales C, B, A)
16~ 200 m 4 nages messieurs (finales C, B, A)
17- 50 m dos dames (finzles C, B, A)

18- 100 m dos messieurs (finales C, 8, A)

18- 200 m brasse dames (finales C, B, A}

20- 100 m brasse messieurs (finales C, B, A)
21- 50 m nage libre dames [finales C, B, A)

22- 100 m nage libre messieurs (finales C, B, A)

Samedi 24 mars 2018

4'"* réunion
Ouverture des portes : 15h30
Debut des épreuves : 17h30

35- 1500 m nage libre dames (série rapide)
35 800 m nage libre messieurs [serie rapide)
37- 200 mdos dames (finales C, B, &)

38- 200 m dos messisurs (finzles C, B, A}

39- 50 m papillon dames (finales C, B, A)

40- 50 m papillon messieurs (finales C, B, A)
41- 400 m 4 nages dames (finales C, B, A)

42- 400 m 4 nages messiewrs (finales C, B, A)
43- 200 m nage libre dames (finales C, B, A)
44- 200 m nage libre messisurs [finales C, B, A)
45- 50 m brasse dames (finales C, B, A)

45~ 50 m brasse messieurs (finales C, B, A)

Dimanche 25 mars 2018

&'"* réunion
Ouverture des portes : 15h30
Deébut des épreuves : 17h30

S8- 800 m nage libre dames (série rapide)
59- 100 m papillon messieurs [finales C, B, A)
60- 200 m papillon dames (finales C, B, A)
61- 400 m nage libre messizurs (finalesC, B, A)
62- 200 m 4 nages dames (finales C, B, A)

63- 50 m dos messieurs (finales C, 8, A)

64- 100 m dos dames (finales C, B, A)

65- 200 m brasse meassieurs (finales C, 5, A)
66~ 100 m brasse dames (finales C, 8, A)

67- 50 m nage libre messieurs (finales C, B, A)
68- 100 m nage libre dames (finales C, B, A)



